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Innledning

Grunnleggende sikkerhetsinstrukser

Brukergrupper

 ▪ Dette heftet er laget for alle personer som skal jobbe 
med Doka-produktet eller systemet som det beskri-
ver. Det inneholder informasjon om standard design 
for konfigurering av dette systemet, og om riktig, 
samsvarsmessig bruk av systemet.

 ▪ Alle personer som jobber med produktet som beskri-
ves her, skal være kjent med innholdet i dette heftet 
og dets sikkerhetsinstrukser.

 ▪ Personer som ikke er i stand til å lese og forstå dette 
heftet, eller som har vanskeligheter med det, må få 
instruksjoner og opplæring fra kunden.

 ▪ Kunden skal forsikre seg om at informasjonsmateri-
ellet fremskaffet av Doka er oppdatert og tilgjengelig 
for alle brukere, og at brukerne er gjort oppmerk-
somme på dem og har enkel tilgang til dem på bruks-
stedet.

 ▪ Doka beskriver i den relevante dokumentasjonen og 
stillasenes bruksplaner de forholdsreglene for sik-
kerhet på arbeidsplassen som er nødvendige for å 
bruke Doka-produktene på en trygg måte i de viste 
brukssituasjonene. 
Brukerne er til enhver tid forpliktet til å sørge for sam-
svar med nasjonale lover, standarder og forskrifter 
gjennom hele prosjektet samt benytte høvelige ytter-
ligere eller alternative forholdsregler for sikkerhet på 
arbeidsplassen der det er nødvendig.

Risikovurdering

 ▪ Det er kundens ansvar å lage, dokumentere, reali-
sere og revidere en risikovurdering på hvert anleggs-
område.
Dette underlagsmaterialet er basis for den spesifikke 
risikovurderingen på anleggsområdet og anvisnin-
gene for hvordan brukeren skal klargjøre og bruke 
systemet. Det erstatter den imidlertid ikke.

Anmerkninger til dette dokumentet

 ▪ Denne dokumentasjonen kan også brukes som en 
generell monterings- og brukerveiledning eller inngå 
i en monterings- og brukerveiledning som gjelder for 
den aktuelle byggeplassen.

 ▪ Fremstillingen samt animasjonene og videoene i 
dette dokumentet eller denne appen viser til del-
tilstander under montering. De er ikke alltid full-
stendige sikkerhetsteknisk sett.
Sikkerhetsutstyr som eventuelt ikke vises i denne 
fremstillingen eller disse animasjonene og videoene, 
skal likevel brukes av kunden i henhold til gjeldende 
regler.

 ▪ Flere sikkerhetsanvisninger, særlig advarsler, er 
oppført i de enkelte kapitlene.

Planlegging

 ▪ Besørge en trygg arbeidsplass for dem som bruker 
stillaset (f.eks. når det oppføres / tas ned, endres 
eller flyttes osv.). Det skal være mulig å komme seg 
til og fra disse arbeidsstedene via trygge adgangs-
veier!

 ▪ Hvis du vurderer å avvike fra detaljene og 
instruksjonene i dette heftet, eller vurderer et 
bruksområde som er utenfor det som er beskre-
vet i dette heftet, skal det utføres oppdaterte sta-
tiske beregninger for å kontrollere forholdene, i 
tillegg til ekstra monteringsinstrukser.

Forskrift / Arbeidsmiljøforskrift

 ▪ Når det gjelder sikkerhetsteknisk bruk av produktene 
våre, skal lover, standarder og arbeidsmiljøforskrifter 
samt øvrige sikkerhetsforskrifter i de respektive land 
overholdes.

 ▪ Hvis en person eller en gjenstand har falt mot eller 
inn i sidebeskyttelsen eller tilbehørsdelene, skal 
disse kontrolleres av en sakkyndig person før videre 
bruk.
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For alle bruksfasene gjelder

 ▪ Kunden skal sørge for at dette produktet oppføres, 
demonteres og generelt sett brukes til sitt tiltenkte 
formål i henhold til gjeldende lover, standarder og 
regler, under veiledning og tilsyn fra egnede kompe-
tente personer.
Disse personenes mentale og fysiske kapasitet må 
ikke på noen måte være svekket av alkohol, lege-
midler eller rusmidler.

 ▪ Dokas produkter er tekniske arbeidsinnretninger 
som bare er laget for industriell/kommersiell bruk, all-
tid i samsvar med de aktuelle brukerveiledningene 
fra Doka eller annen teknisk dokumentasjon fra 
Doka. 

 ▪ Stabiliteten og bæreevnen til alle komponenter og 
enheter skal forsikres i alle faser av byggearbeidet!

 ▪ Funksjonelle instruksjoner, sikkerhetsinstruksjoner 
og lastspesifikasjoner skal være kjent og følges. Der-
som de ikke følges, kan det medføre ulykker og 
alvorlige personskader (fare for død) og betydelige 
skader på eiendom.

 ▪ Tennkilder i nærheten av stillaset, spesielt luker av 
kryssfinér, er forbudt. Varmeapparater er bare tillatt 
der de brukes på riktig måte og er plassert på trygg 
avstand fra stillaset.

 ▪ Kunden må ta hensyn til all værpåvirkning på utsty-
ret, både under bruk og oppbevaring (f.eks. glatte 
overflater, fare for å skli, effekt av vind osv.) og bruke 
egnede sikkerhetstiltak for å sikre utstyret og områ-
dene rundt, og for å beskytte arbeiderne.

 ▪ Det skal regelmessig kontrolleres at alle koblinger 
sitter som de skal og er i fungerende stand.
Spesielt skal koblinger med gjenger og kiler kontrol-
leres og strammes til som nødvendig, i samsvar med 
aktiviteten på arbeidsstedet, spesielt etter hendelser 
som er utenom det vanlige (f.eks. etter en storm).

 ▪ Å sveise Doka-produkter er strengt forbudt – spesielt 
forankrings-/sammenbindingskomponenter, støt-
dempingskomponenter, koblingskomponenter og 
støpedeler osv. – og det er forbudt å utsette dem for 
varme for øvrig.
Sveising forårsaker vesentlige endringer i mikros-
trukturen til materialene som disse komponentene er 
laget av. Dette fører til en dramatisk svekkelse av 
bruddlast, som er en stor sikkerhetsrisiko.
Det er tillatt å kappe individuelle stag til riktig lengde 
med vinkelsliper (varme kun på enden av staget), 
men det er viktig å sørge for at gnister ikke utsetter 
andre stag for varme og skader disse.
De eneste komponentene som det er tillatt å sveise, 
er komponenter som Dokas litteratur uttrykkelig sier 
at det er tillatt å sveise.

Montering

 ▪ Utstyret/systemet må inspiseres av kunden før bruk, 
for å sørge for at det er i tilfredsstillende stand. Kom-
ponenter som er skadet, bøyd eller vridd, eller svek-
ket som følge av slitasje, korrosjon eller råte (f.eks. 
sopp) må fjernes.

 ▪ Bruk av våre sikkerhets- og stillassystemer sammen 
med utstyr fra andre produsenter kan føre til risiko for 
personskade eller skade på eiendom. Dette krever 
en ekstra kontroll fra brukerens side.

 ▪ Utstyret/systemet må monteres og oppføres av kom-
petent personell i samsvar med gjeldende lover, 
standarder og regler, og påkrevde sikkerhetsinspek-
sjoner må gjennomføres.

 ▪ Det er ikke tillatt å foreta endringer på Dokas produk-
ter; slike endringer innebærer sikkerhetsrisiko.
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Transportere, stable og lagre

 ▪ Følg alle nasjonale forskrifter som gjelder for hånd-
tering av stillaset. For stillassystemer må Dokas opp-
hengsmidler beskrevet i dette heftet brukes – dette 
er et obligatorisk krav.
Hvis typen oppheng ikke er spesifisert i dette doku-
mentet, må kunden bruke opphengsmidler som 
egner seg til det planlagte arbeidet og som oppfyller 
kravene i forskriftene.

 ▪ Ved løfting må du alltid sørge for at enheten som 
skal løftes og dens individuelle deler, tåler de kref-
tene som oppstår.

 ▪ Fjern løse deler, eller fest dem, slik at de ikke kan 
løsne og falle ned.

 ▪ Når du løfter et stillas eller tilbehør med kran, må det 
ikke være noen personer på det, f.eks. på arbeids-
plattformer eller i transportenheter.

 ▪ Alle komponenter må oppbevares på en betryg-
gende måte og i henhold til alle spesielle instruksjo-
ner fra Doka i de aktuelle delene av dette dokumen-
tet!

Vedlikehold

 ▪ Bruk bare originaldeler fra Doka som reservedeler. 
Reparasjoner må kun utføres av produsenten eller 
av autoriserte institusjoner.

Annet

Vektangivelsene er gjennomsnittsverdier basert på nytt 
materiale og kan variere på grunn av materialtoleran-
ser. I tillegg kan vekten variere på grunn av smuss, 
gjennomfuktning, etc.
Endringer som følge av teknisk utvikling forbeholdes.

Eurokoder hos Doka

De tillatte verdiene som står oppført i Doka-doku-
mentene (f.eks. Ftillatt = 70 kN) er ikke måleverdiene 
(f.eks. FRd = 105 kN), med mindre dette spesifiseres.

 ▪ Forvekslinger må unngås!
 ▪ I Doka-dokumentene er det de tillatte verdiene som 

angis. 

Følgende delsikkerhetskoeffisienter er fulgt:
 ▪ γF = 1.5
 ▪ γM, tømmer = 1.3
 ▪ γM, stål = 1.1
 ▪ kmod = 0.9
Dermed kan alle måleverdiene som trengs for EC-
beregninger, beregnes ut fra de tillatte verdiene.

Symboler

I dette dokumentet brukes følgende symboler.

FARE
Denne opplysningen advarer om ekstremt 
farlige situasjoner hvor konsekvensene er 
død eller alvorlige, irreversible skader der-
som opplysningen ignoreres.

ADVARSEL
Denne opplysningen advarer om farlige situ-
asjoner hvor konsekvensene kan bli død 
eller alvorlige, irreversible skader dersom 
opplysningen ignoreres.

FORSIKTIG
Denne opplysningen advarer om farlige situ-
asjoner hvor konsekvensene kan bli lette, 
reversible skader dersom opplysningen 
ignoreres.

NB:
Denne opplysningen advarer om situasjoner 
hvor konsekvensene kan bli feilfunksjoner 
eller materielle skader dersom opplysningen 
ignoreres.

Instruksjon 
Angir at brukeren må foreta seg noe.

Visuell kontroll
Viser at de utførte handlingene må kontrolle-
res visuellt.

Tips
Viser til nyttige brukstips.

Henvisning
Henviser til andre dokumenter.
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Samsvarserklæring og godkjenninger

Ringlock stillassystem og Ringlock frittstående trappe-
tårn er typekontrollert av RISE Research Institute of 
Sweden med følgende godkjenningsnumre:
 ▪ Ringlock stillassystem C900809
 ▪ Ringlock frittstående trappetårn C900857

Ringlock stillassystem og Ringlock frittstående trappe-
tårn er typekontrollert av RISE Research Institute of 
Norway med følgende godkjenningsnummer:
 ▪ Ringlock stillassystem C901100
 ▪ Ringlock frittstående trappetårn C901101

Ringlock er et modulært stillassystem som lar brukerne 
raskt og effektivt montere, bruke og demontere midler-
tidige arbeidsstrukturer. Ringlock-systemet er basert 
på det varemerkebeskyttede AT-PAC Ringlock-syste-
met, som også oppfyller kravene i de europeiske stan-
dardene EN 12810 og EN 12811.
Ringlock oppfyller også kravene i bransjestandarden 
for systemstillaser fra The National Access & Scaffol-
ding Confederation (NASC) i Storbritannia.
Se tabellen i kapittelet «Sammenligning av artikkelliste 
for Doka og AT-PAC».
Stillassystemet Ringlock er sertifisert av Deutsches 
Institut für Bautechnik (DIBt), med godkjenningsnum-
mer Z-8.22-992.98226-000

98226-001
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Forord

Disse instruksjonene for montering og bruk gjelder for 
montering, modifisering og demontering av det modu-
lære stillassystemet Ringlock fra Doka. Dette doku-
mentet inneholder generell informasjon og instruksjo-
ner samt informasjon om sikkerhetstiltak og nødven-
dige handlinger når du bruker det modulære stillassys-
temet Ringlock. Du finner informasjon om flere monte-
ringsløsninger og bruksområder i øvrige tekniske doku-
menter fra Doka.
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Kvalitetsfaktorer og betegnelser

Kvalitetsfaktorer

Alle Ringlock-produkter fra Doka er utviklet for å opp-
fylle de høyeste kvalitetsstandardene basert på tre 
enkle faktorer:
 ▪ Materiale

Vi bruker bare stål av høyeste kvalitet i produktene 
våre. Stålet vårt er sertifisert og testet, det oppfyller 
og overgår bransjestandardene, uansett sted og 
klima.

 ▪ Tilpasning
Dokas produkter er utviklet med tanke på allsidighet 
og brukervennlighet. Vårt modifiserte produktdesign 
gir bedre effektivitet og produktivitet, noe som sparer 
tid og penger i prosjektene dine.

 ▪ Overflatebehandling
Der det er aktuelt, er produktene våre overflatebe-
handlet og beskyttet med varmdyppet sinkgalvanise-
ring. Denne typen overflatebehandling maksimerer 
nytten og gir produktet lengre levetid.

For mer informasjon om Ringlock systemkomponenter: 
Ta kontakt med din lokale Doka-representant.

Betegnelse

Ringlocks betegnelse er i samsvar med  EN 12810-
1:2003:
Stillas EN 12810  - 3D  - SW06/307  - H2  - A - LS
Lastklasse 3 kan oppgraderes fra lastklasse 2 til last-
klasse 6. Denne brukerinformasjonen tar utgangspunkt 
i lastklasse 2 til 3 som det generelle kravet til et system-
stillas under normale omstendigheter.
Lastklasse 3: Følgende kombinasjoner av plattform-
bredde og spennvidde er også tilgjengelig:
SW06/73 til SW06/307
KLEDNING: Maksimum tillatte høyder og avstivings-
mønstre er oppgitt bare for stillaser uten kledning.
For mer informasjon om produkter som ikke finnes i 
dette dokumentet eller Ringlock-brosjyren, ta kontakt 
med dine lokale Doka-representant eller gå til 
www.doka.com.

NB:
Fri høyde mellom arbeidsplanker skal normalt tilsvare 
høydeklasse H2, som betyr en fri høyde på minst 1,90 
m mellom arbeidsplanker og riegler, eller mellom 
arbeisplanker og langsgående riegler når stillaset gjø-
res bredere med braketter.
Fri høyde mellom arbeidsplanker og horisontaldiagona-
ler skal være minst 1,90 meter, uavhengig av høyde-
klasse.

Produktidentifisering

Alle Doka-komponenter er stemplet med sporingsmer-
ker.

Nøkkel:
 ▪ Batch-nummer: AD RL WW YY XX SC KK Ü
 ▪ AD: Selskaps-ID
 ▪ RL: Ringlock
 ▪ WW: Produksjonsuke
 ▪ YY: Produksjonsår
 ▪ XX PO-nummer
 ▪ SC/ID: Leverandørkode
 ▪ KK: Sveiser-ID
 ▪ Ü: er autorisert av DiBT

Nøkkel:
 ▪ Batch-nummer: AD RL WW YY SC ZZZÜ
 ▪ AD: Selskaps-ID
 ▪ RL: Ringlock
 ▪ WW: Produksjonsuke
 ▪ YY: Produksjonsår
 ▪ SC/ID: Leverandørkode
 ▪ ZZZÜ: er autorisert av DiBT

For lastklasser og tillatt last for lastbærende 
komponenter, se beregningsveiledningen for 
Ringlock.

98226-205-01

9
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2
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Merking i Norge

I tillegg til merkingen som er beskrevet ovenfor, er det i 
Norge obligatorisk at navnet på enheten som har 
utstedt sertifikatet, samt sertifikatnummeret, vises 
på stillaset.

Dette klistremerket kan finnes på alle spir

Nøkkel:
 ▪ RISE: navn på enheten som har utstedt sertifikatet
 ▪ C901100: Sertifikatnummer for stillassystemet Ring-

lock
 ▪ C901101: Sertifikatnummer for Ringlock frittstående 

trappetårn

Nodekapasiteter

 ▪ Det modulære stillassystemet Ringlock kan brukes 
som arbeids- og sikkerhetsstillas i henhold til EN 
12811 med lastklasse 3.

 ▪ Systemmålene til standarddesignet er spennlengde 
l ≤ 3.072m og spennbredde b = 0.732m.

 ▪ Den maksimale høyden til den øverste stillasetasjen 
er 24 m pluss spindel.

 ▪ Dersom belastningen på stillaset fra trafikklast ikke 
overskrider serviceverdien til lasten spesifisert i EN 
12811, tabell 3, kan standarddesignen brukes uten 
ytterligere verifisering.

 ▪ Etter EN 12810 må følgende betegnelse brukes som 
standardbetegnelse for Ringlock stillassystem som 
fasadestillas:
Stillas EN 12810-3D-SW06/307-H2-A-LS

 ▪ Alle dekker i Ringlock-systemet kan brukes som 
beskyttende tak.

Målbelastning

Ringlock stillassystemets nodetilkobling har følgende 
måleverdier hentet fra bygningsmyndighetenes god-
kjenning / typegodkjenning Z-8.22-992 (måleverdier 
inkluderer delsikkerhetskoeffisienter for stålmotstand, 
γM, steel = 1.1).

 ▪ Positivt bøyemoment  M+y,Rd = 132 kNcm
 ▪ Negativt bøyemoment M-y,Rd = 121 kNcm

98226-003

M

98181-202-01

+

-

 ▪ Vertikal tverrkraft Vz,Rd = ± 27,3 kN

 ▪ Bøyemoment Mz,Rd = ± 45,3 kNcm

 ▪ Horisontal tverrkraft Vy,Rd = ± 11,1 kN

 ▪ Dreiemoment MT,Rd = ± 58,5 kNcm

Merk: Gjelder bare O-riegler.

 ▪ Axial force NRd = ± 36.8 kN

V

V

98181-205-01

981 -2 -0179 96

M

98181-204-01 V

V

98181-201-01

M

N

98181-203-01
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Retningslinjer for sikkerhet og sikker bruk

Veiledningen her er ikke laget for å erstatte noen rele-
vante lokale/regionale standarder, bedriftsprosedyrer, 
bestemmelser om arbeid i høyden eller andre retnings-
linjer, men er en praktisk guide for god praksis ved bruk 
av Ringlock systemstillas. Se de nyeste versjonene av 
EN 12810, EN 12811.
Montering, modifisering og demontering av Ringlock-
systemet skal bare utføres av kvalifisert og profesjonelt 
personell («autorisert person»). Instruksjonene og spe-
sifikasjonene i EN 12811 eller andre lokale/regionale 
spesifikke regler må følges.
Før du begynner å jobbe med Ringlock-stillaset, må det 
utføres en risikoanalyse som tar hensyn til spesielle 
krav i det enkelte tilfellet. Resultatet må registreres i en 
risikovurdering, og personellet må få instruksjoner. Vær 
spesielt oppmerksom på tekniske sikringstiltak mot fall 
fra høyde og tiltak som kreves for mulige bergingsope-
rasjoner. Dersom det er nødvendig å bruke personlig 
verneutstyr for sikring mot fall, må informasjonen på 
forankringspunktene i den aktuelle seksjonen følges.
Stillaskomponenter som er skadet eller modifisert på 
feil måte, kan ikke brukes og må umiddelbart erstattes 
med intakte deler.
Stillaskomponenter må oppbevares og transporteres 
på en slik måte at fare for skade unngås. Stillaskompo-
nenter må ikke kastes. Løfteutstyr som brukes, må kon-
trolleres.
Etter fullføring av montering og før bruk må det kontrol-
leres at utstyret er i god stand. Arbeid skal bare utføres 
på stillaser som er godkjente og uten synlige feil, se 
også de følgende kapitlene.
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Retningslinjer for sikkerhet og sikker 
bruk

 ▪ Bruk alltid systemene for trygt arbeid i bedriften din.
 ▪ Påse at ansatte som monterer, demonterer eller 

modifiserer Ringlock-stillaser har godkjenning til å 
utføre oppgaven.

 ▪ Sørg for at alle personer som monterer, demonterer 
eller modifiserer stillaser følger de gjeldende stan-
dardene og de gjeldende forskriftene.

 ▪ Sørg for at alt personlig verneutstyr er egnet og til-
strekkelig, og at det brukes på riktig måte.

 ▪ Tenk også på hvor det kan oppstå andre faremo-
menter når stillaset brukes, for eksempel strømka-
bler i høyden, veier, skoler, og om beskyttelse for 
omgivelsene er nødvendig, om stillaset skal ha kled-
ning, hvem som er ansvarlig for design.

 ▪ Det anbefales at Ringlock stillasstrukturer inspiseres 
og registreres:

- Før de brukes første gang
- Etter endringer eller etter dårlig vær
- Etter hendelser som kan påvirke stabiliteten
- Faste intervaller, i henhold til kravene på stedet 

eller bedriftens prosedyrer, men generelt ikke 
over 30 dager

 ▪ Adkomstveier må vurderes så tidlig som mulig, både 
for brukerne av stillaset og sluttbrukerne. Stiger skal 
brukes ved montering, modifisering og demontering 
av Ringlock-stillaser. Rigler og avstivingskomponen-
ter osv. må ikke brukes som støtte. Sørg for at 
adkomstveier, inkludert stiger og trapper, er ryddige.
Nedenfor ser du et hierarki av tiltak du må vurdere 
når du velger metoder for å forhindre at personer fal-
ler på adkomstveier:

- Monter trapper
- Monter stigeadkomster med stige for én etasje
- Monter stigeadkomster med stiger for flere eta-

sjer
- Monter innvendig stigeinngang med beskyttelse, 

dvs. stigelås/rekkverk osv.
- Monter utvendig stigeinngang ved bruk av Ring-

lock justerbar port.
 ▪ Ansatte har en plikt til å sørge for at arbeid i høyden:

- Er godt planlagt
- Skjer under godt tilsyn
- Gjøres på en trygg måte «så langt det er gjen-

nomførbart»
- Inkluderer planlegging for nødssituasjoner og 

berging
- Værforholdene setter ikke helse og sikkerhet i 

fare
 ▪ Før personer eller materialer tillates på Ringlock-stil-

laset, sørg for at det er riktig montert og at det opp-
fyller de spesifiserte kravene og alle gjeldende ret-
ningslinjer.

 ▪ Sørg for at alle personer som bruker Ringlock-stilla-
set forstår hvilke formål det er beregnet for, samt 
maksimal last.

 ▪ Sørg for at brukerne forstår at uautorisert modifise-
ring av Ringlock-stillaset eller fjerning av komponen-
ter kan forårsake en sikkerhetsrisiko. Endringer og 
utvidelser kan bare utføres av lisensierte personer.

 ▪ Sett opp barrièrer og advarsler for å forhindre 
adgang til deler av stillaset som ikke er ferdige.

 ▪ Ikke utsett stillaset for overbelastning, og sørg for at 
kranførere og truckførere kjenner til lastbegrensnin-
gene til hver del av stillassystemet.

 ▪ På grunn av økt bruk av mekaniske løfteanordninger 
på arbeidsstedet er faren større for at stillaskompo-
nenter kan bli skadet / hektet fast. Når kraner eller 
andre mekaniske løfteanordninger brukes i nærhe-
ten av et Ringlock-stillas, må du sørge for at ingen-
ting hekter seg fast under en del av stillaset. Hvis 
ikke kan løfting få farlige konsekvenser.

 ▪ Løfteanordninger må oppfylle og kontrolleres mot 
kravene i maskindirektiv 2006/42/EC.

 ▪ Sikkerhetspinner/mothakepinner eller spirforbin-
delser er tilgjengelig for å koble sammen spir dersom 
metodeerklæringen/risikovurderingen indikerer at 
løfting ikke kan unngås.

 ▪ Adkomst til stillaset skal sikres når stillaset ikke er i 
bruk for å forhindre uautorisert adgang til stillaset. 
Stiger må oppbevares på et lagerområde eller i en 
container.

 ▪ Vurder å kle inn nedre del av stillaset for å unngå 
klatring, spesielt der det ferdes folk.

 ▪ Ta spesielt hensyn til miljøet når det gjelder fotgjen-
ger- og kjøretøytrafikk.

Hvis du er usikker på noe av innholdet i denne sikker-
hetshåndboken og brukerveiledningen, ta kontakt med 
din lokale Doka-representant.
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Aldri Alltid

Aldri Kast Ringlock stillasutstyr eller andre mate-
rialer opp eller ned.

Aldri Utfør arbeid i høyden når det er fare for fall 
uten å bruke sikkerhetssele på riktig måte 
og feste tauet til et sikkert festepunkt.

Aldri Utfør arbeid i høyden eller på gaten uten 
advarselsskilt eller avsperring til arbeidsso-
nen (barrièrer).

Aldri Bruk defekt/modifisert utstyr.
Aldri Overbelast stillaset du monterer, endrer 

eller demonterer med materialer.
Aldri Støtt stillasutstyret mot en gjenstand hvis 

det er fare for at den kan falle.
Aldri Oppbevar delvis oppførte eller demonterte 

stillaser på usikre steder (sørg alltid for til-
strekkelig skilting for å advare andre).

Aldri Følg instruksjoner fra kunder eller andre 
som ikke følger sikkerhetsbestemmelsene 
eller de gjeldende forskriftene.

Aldri La det være usikrede kanter der mennesker 
eller bygningsmaterialer kan falle.

Aldri Fjerne ankere, bortsett fra når det utføres 
av personell med opplæring som følger de 
avtalte kravene for stedet og instruksjoner 
uten tekniske råd.

Aldri Fjern rekkverk, sparkebord eller sikkerhets-
nett, bortsett fra når det utføres av personell 
med opplæring som følger avtalte krav og 
instruksjoner for stedet.

Aldri Fjern komponenter eller tilpass Ringlock-
stillaset med utstyr fra andre produsenter.

Aldri Lag åpninger i plattformen ved å fjerne Rin-
glock stålstillasplanker fra plattformen, slik 
at det blir en åpen kant.

Aldri Utfør arbeid på eller bruk et Ringlock-stillas 
som er under oppføring eller demontering.

Aldri Fjern stiger eller trapper.
Aldri Overbelast stillaset.
Aldri Grav grøfter eller fundamenter under eller i 

nærheten av stillaset.
Aldri Monter kledning eller netting på stillaset 

uten stillasdesignerens godkjenning.
Aldri Sett last direkte på stillaset med gaffeltruck 

(bruk heller et løftetårn).

Alltid Sørg for at brukere på stedet vet hvilke for-
mål Ringlock-stillaset er designet for, og 
hvor mye last det er designet for å tåle.

Alltid Klargjør bakken for stillaset og stillasets 
vekt.

Alltid Besørg avtalte oppbevaringsområder til 
Ringlock-stillaset på stedet for å redusere 
arbeid med håndtering og forebygge snu-
blefare.

Alltid Hold adkomstveiene ryddige.
Alltid Inspiser stillaset hver gang det skal brukes.
Alltid Inspiser stillasene og lag rapporter.
Alltid Vurder å bruke et merkesystem, dvs. Stillas 

godkjenningskort.
Alltid Forhindre adgang til uferdige og/eller usikre 

stillaser, og bruk skilt hvor det står «stillaset 
må ikke brukes».

Alltid Informer stillasansvarlig om stillaset blir 
skadet, for å avtale reparasjoner.

Alltid Beskytt stillaset mot skader fra anlegget på 
stedet.

Alltid Sørg for at lasten på plattformen er jevnt 
fordelt.

Alltid Ta hensyn til vekten til materialene du laster 
opp på stillaset, og informer brukerne om 
maksimum belastning.

Alltid Gi truckførere instruksjoner om maksimum 
last.

Alltid Gi brukere av stillaset instruksjoner om å 
ikke modifisere installasjonen.

Alltid Rapporter mangler på stillaset til stillasleve-
randøren – det kan redde liv.
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Retningslinjer for sikkerhet og sikker 
bruk

Arbeidsområder skal ikke være rett ovenfor 
hverandre på samme tid.

Barn må ikke oppholde seg på stillaset.

Modifikasjoner av stillaset må bare gjøres av 
den som har satt opp stillaset.

Summen av lasten på en ramme må aldri være 
høyere enn verdien til den spesifiserte lastklas-
sen.

Vær oppmerksom på den mulige faren for å 
falle mellom stillaset og bygningen.

Bruk kun eksisterende stiger eller trapper til å 
gå opp og ned.

Hold lukene lukket i lukedekker. La det være tilstrekkelig plass til å passere ved 
oppbevaring av materialer på et dekke.

Ikke hopp ned fra stillaset. Ikke sett stabiliteten til strukturen i fare ved å 
grave.

Ikke legg materialer på utligger eller sikringsgit-
ter.
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Ringlock, oversikt

Ringlock nodetilkobling

Ringlock nodetilkoblinger består av stendere med 
rosetter hver 0,5 m og horisontale elementer med låse-
kil (rigel og tverrbjelke). Når de er sammenkoblet, gir 
rigelendene og rosettene en svært sterk tilkobling. 
Denne tilkoblingen overfører kreftene gjennom stillas-
strukturen.
Ringlock rosette har en diameter på 123 mm og er pro-
dusert med 8 trapesformede spor, 4 små og 4 store. De 
mindre hullene representerer en 90 graders vinkel for 

montering av rigler og tverrbjelker. De store trapesfor-
mede hullene brukes til vertikaldiagonalene.
Om nødvendig kan riglene monteres i de store hullene 
for å få opptil 15 graders rotasjon. Dette gir ekstra flek-
sibilitet for å komme forbi hindringer.
Det anbefales å bruke en 500 grams hammer til å feste 
ringlåskilen. Kilen sitter som den skal når hammeren få 
tilbakeslag.

Slik kobler du sammen:
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Instruksjoner til stillasoppføring

Fleksibiliteten til kilekoblingen gjør at det modulære stil-
lassystemet Ringlock kan brukes til alt fra enkle fasade-
stillaser til komplekse støttestillaser på industrielle 
bruksområder.

Stillassystemets relevante egenskapsverdier som stiv-
het og bæreevne er oppgitt i godkjenningssertifikatene 
med følgende RISE-nummer:
 ▪ Sverige: hhv. C900809 og C900857
 ▪ Norge: hhv. C901100 og C901101

Vertikal stender

Det robuste Ringlock er laget av stål av høy kvalitet. For 
å oppnå maksimal fleksibilitet er hullskiver sveiset i de 
vertikale stenderne med 50 cm mellomrom, for monte-
ring av opptil 8 komponenter med den utbredte og 
utprøvde kilekoblingen.

Ringlock rosett

 ▪ Hver rosett har åtte åpninger. De små åpningene 
brukes generelt til å innrette stillaset for 90 graders 
koblinger, mens den store åpningen brukes til tilko-
blinger fra ulike vinkler.

 ▪ Med mindre stillaset oppføres rundt en rund bygning, 
skal hullskivene på fotkoblingskragen stilles inn slik 
at en av de små åpningene i rosett peker i samme 
retning som rigelen. De små åpningene i vinkel mot 
den første vil automatisk stille tverrbjelkene i 90 gra-
der.

 ▪ De store åpningene brukes generelt til å koble til de 
diagonale avstiverne.

Ringlock-rigel

Riglene kan enkelt monteres ved å skyve avstiverhodet 
på hullskiven og kile det fast. Kilene er permanent tilko-
blet rigelen og er et monteringshjelpemiddel som gjør 
det mulig å lage en stiv tilkobling, selv om kilen sitter 
løst.
Før komponentene monteres må kilen og hullskiven 
eller stenderen festes godt med en 500 g hammer. 
Demontering av rigler gjøres i omvendt rekkefølge: 
Kilen løsnes ved å slå den fra undersiden med en ham-
mer, og dras ut av hullskiven for hånd.

98179-202-01
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Systemuavhengige komponenter som passer til Ringlock

Ringlock stillassystemet kan også monteres med de 
følgende komponentene:
 ▪ Aluminiumrør Ø 48,3 mm x 4 mm minimum tykkelse 

per EN 39
 ▪ Stålrør Ø 48,3 mm x 3,2 mm minimum tykkelse per 

EN 39
 ▪ Typetestede stillaskoblinger iht. EN 74-1

Stillaskoblinger kan kobles sammen med alle Ø 48,3 
mm Ringlock rørkomponenter med unntak av alle Rin-
glock vertikaldiagonaler.
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Komponent-ID

Det følgende diagrammet representerer de vanligste 
Ringlock-komponentene. De fleste stillasstrukturer er 
laget av disse grunnkomponentene, men Ringlock-sys-
temet leveres med flere tilleggskomponenter for å 
dekke alle behovene dine til stillaset.

A Konsoll

B Stender

C Koblingskrave

D Bunnskrue

E Vertikaldiagonal

F Rigel

G Alum. trappeplattform

H Stålstillasplanke

I Sparkebord

981 - -0179 304

B

H

F GE

A

C

D

I
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A Bunnskrue

B Koblingskrave

C Stender

D Vertikaldiagonal

E Rigel

F Rekkverk (rigel)

G Vegganker

H Sparkebord

I Stålstillasplanke

J Alum. lukedekke med stige

A Alum. trappeplattform

B Alu. trapp utvendig rekkverk

C Alu. trapp plattformrekkverk

D Alu. trapp innvendig rekkverk

E Påstigningsrigel med tapp
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Fargekodede komponenter

En ny detalj som Doka tilbyr er de horisontale kompo-
nentene produsert med fargekodet ID-etikett. Denne 
prosessen gjør det enklere for den som monterer stilla-
set å finne riktige komponenter til rammer av ulike stør-
relser. (For eksempel: En grønn rigel på 2,57 m vil fun-
gere med en grønn diagonal og grønn planke.)

981 - -0179 307

981 - -0179 308

981 - -0179 309

981 - -0179 310

981 - -0179 311

981 - -0179 312

981 - -0179 313

981 - -0179 314

981 - -0179 315

981 - -0179 316
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Stillas

Monteringsveiledning

Anbefalinger

Det følgende anbefales før montering av Ringlock:
 ▪ Arbeidsstedet inspiseres for å sørge for at bakken og 

annen støttestruktur er stødig nok til å tåle stillasets 
egenvekt og lasten på plattformene. Orienter deg 
også rundt strømkabler, hindringer i høyden og vær-
forholdene. Disse faktorene kan utgjøre en fare 
under oppføring, bruk og demontering av Ringlock, 
og må evalueres og tas hensyn til på en tilstrekkelig 
måte i samsvar med kravene i risikovurderingene og 
metodeerklæringene.

 ▪ Undersøk bygningens fasade der stillaset skal fes-
tes.

 ▪ Stendernes avstand skal være i samsvar med de 
aktuelle plantegningene, hvis aktuelt.

 ▪ Dersom designtegninger for stillaset kreves, må du 
undersøke kravene til de lokale myndighetene med 
hensyn til hva som skal fremgå av tegningene (last-
klassifisering, instruksjoner for montering/demonte-
ring osv.).

 ▪ Alt utstyr må inspiseres før bruk for å sikre at det er i 
god og fungerende stand. Utstyr med skader må ikke 
brukes.

 ▪ Ikke oppbevar eller håndter stillaskomponentene 
under eller i nærheten av strømkabler. Undersøk 
kravene til myndigheten med jurisdiksjon for sperre-
soner.

 ▪ Forsiktighet må utvises når arbeid på stillaser fore-
går i nærheten av eksponerte og isolerte strømka-
bler og skjulte strømkabler (f.eks. kabler skjult bak 
en overflate der et anker for festing av stillaset skal 
monteres).

 ▪ Følg alle kundens sikkerhetsprosedyrer og relaterte 
sikkerhetsprosedyrer for sikkerhet på stedet samt 
lokale/regionale og nasjonale forskrifter.

 ▪ Vær oppmerksom på mulige eksplosjons- og brann-
farer.

 ▪ Sørg for at de som jobber med stillaset har opplæ-
ring og har fått fullstendige instruksjoner om monte-
ring av Ringlock-systemet.

 ▪ Kontroller sikkerheten og funksjonen til alle verktøy 
som brukes under oppføring.

Risikovurdering

Gjennomfør en risikovurdering før oppføring av stilla-
set. En risikovurdering er en enkel måte å finne ut hva 
som skal forårsake skade på arbeidsplassen på, og å 
lage egnede kontrolltiltak for å forebygge ulykker. Det 
er også et lovpålagt krav, og du har forpliktelser etter 
HMS-lovgivningen.

Før du begynner å montere Ringlock-stillaset anbefaler 
vi at du gjør det følgende:
 ▪ Sørge for at alle som jobber med stillaset har sett 

risikovurderingen og forstår den.
 ▪ Sørge for at alle som jobber med stillaset har signert 

risikovurderingsskjemaet.
 ▪ Dobbeltsjekke arbeidsplassen, sørge for at alle som 

jobber med stillaset har kontrollert verktøyene sine.
 ▪ Sikre arbeidsområdet, isolere fra andre og opprette 

fallsone.
 ▪ Tenke over jobben som skal utføres og kontrollere at 

ingenting har blitt glemt.
 ▪ Bli aldri overrasket av «Stor risiko» og gå glipp av 

andre potensielle problemer (som snublefare, folk 
som jobber i nærheten, fare for fallende gjenstander 
osv.).

Når du starter oppføringsarbeidet:
 ▪ Jobb aldri utenfor risikovurderingens omfang.
 ▪ Stopp alltid arbeidet og revurder hvis omstendighe-

tene forandrer seg, eller hvis andre farer som ikke er 
beskrevet i risikovurderingen skulle oppstå.

 ▪ Stans alltid arbeidet hvis du føler deg utrygg.

98179-200-01
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Tredelt sidebeskyttelse

Etter helse- og sikkerhetsforskriftene er det veldig viktig 
at brukeren av stillaset har tredelt sidebeskyttelse når 
arbeidsplattformen brukes. Dette kan enkelt ordnes 
med et Ringlock systemstillas.
Den tredelte sidebeskyttelsen består av to rigler på 500 
mm og 1000 mm over arbeidsplattformen som rekk-
verk, og et sparkebord som danner en kantbarrière.

A Øvre rekkverk

B Midtre rekkverk

C Sparkebord

98179-205-02

B

C

A
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Festepunkter for sikkerhetssele

Festepunkter for PPE

Alt arbeid på stillaser må utføres på en måte som mini-
merer risikoen for å falle. Bruk av personlig verneutstyr 
mot fall fra høyden kan kreves etter lokale helse- og sik-
kerhetsforskrifter eller som følge av en sikkerhetsvur-
dering. Merk at det skal være tilstrekkelig klaring under 
stående nivå når personlig fallsikring brukes, avhengig 
av lengden på tauet som brukes, bakken og/eller 
hindringer nedenfor.

Festepunkter for sikkerhetssele kan enten være på rig-
ler opptil 2 m over stående nivå, eller på rosettene i det 
lille eller store hullet opptil 1 m over stående nivå. Ved 
festing av personlig fallsikring på frittstående vertikale 
stendere må du sørge for at stenderskjøten er under 
stående nivå.

Festepunkter for sikkerhetssele
Som en hovedregel skal festepunktet være så høyt 
som mulig.

A Festepunkter for PPE



Brukerinformasjon Ringlock Stillas

25999822618 - 06/2024

Hvor feste elastisk tau

Nedenfor ser du hvor du trygt kan feste en krok på stil-
laset.
 ▪ Festepunkter i rødt egner seg ikke til slik festing.
 ▪ Festepunktene i grønt tåler fallsikringsutstyr med 

elastisk tau.

98179-254-01
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Festepunkt for personlig 
fallsikringsutstyr

De følgende retningslinjene hjelper deg med å velge de 
beste stedene for å feste fallsikringsutstyr til Ringlock-
stillaset.
Retningslinjene i dette dokumentet overstyrer ikke eta-
blerte retningslinjer for helse og sikkerhet.

 ▪ Rosetten på et spir er et egnet festepunkt for fallsik-
ringskroken. Spiren må gå uavbrutt til bunnplaten. 
Det kan være maksimum én person festet til en 
enkelt spir per 2,0 m løft.

Ringlock rosett

 ▪ Det anbefales å koble stillaskroken til de store trape-
sformede hullene, for å ha et egnet forankringspunkt 
til sikkerhetsselen.

 ▪ IKKE fest sikkerhetsselen i seg selv rundt et spir, da 
kanten av rosetten kan kutte tauet, eller tauet kan gli 
over hullskiven og ned til den neste rosett under, noe 
som gir større fallhøyde.

Koble til en spir

For å sikre en god tilkobling anbefales det å bolte sam-
men spirskjøtene (påse at retningslinjene på stedet / 
lokale forskrifter og gjeldende lovgivning følges). Den 
som jobber med stillaset kan koble til hvilken som helst 
rosett opp til den tredje rosett over rigelen.

98179-202-01

A Stender

B Høyeste festepunkt for sikkerhetssele

C Rigel

D Sikkerhetspin/mothakepin

98179-252-01

A

B

C

D

C
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Koble til en rigel

Rigelen er et egnet festepunkt for fallsikringskroken. 
Det anbefales at maksimum én person er festet til en 
rigel samtidig.
Begge endene av rigelen må festes til spir med kiler, 
med to eller flere rigler festet til samme rosett. For å 
sikre en god tilkobling anbefales det å bolte sammen 
spir skjøter (påse at retningslinjene på stedet / lokale 
forskrifter og gjeldende lovgivning følges).

 ▪ Diagonale avstivere må monteres i samsvar med 
Dokas anbefalinger og/eller teknisk design, og må 
monteres når stillaset oppføres. Diagonale avstivere 
kan ikke brukes som festepunkter for sikkerhetssele.

 ▪ Fri fallhøyde må begrenses til 2,0 m eller mindre, i 
henhold til gjeldende forholdsregler eller basert på 
den spesifikke fallrisikoen. Fallsikringsplanen for stil-
laset skal i tillegg sørge for at alle fallsoner er ryddige 
og uten hindringer, og skal ha en effektiv bergings-
plan som kan mobiliseres raskt ved fallhendelser.

 ▪ Alle personer som bruker fallsikringssystemer skal 
ha opplæring i riktig montering og trygg bruk av fall-
sikringsutstyr, i henhold til forskriftene for arbeid i 
høyden.

 ▪ Entreprenører og deres ansatte må følge forskriftene 
for arbeid i høyden.

 ▪ Personer som jobber med stillaset skal alltid bruke 
egnet sikkerhetssele, slik at de er helt beskyttet mot 
fall når de jobber i høyden.

 ▪ Personer som jobber med stillaset skal hekte seg 
fast umiddelbart når de går av en stige eller andre 
adkomstmidler. Doka anbefaler bruk av riktig instal-
lert davitarm og en inntrekkbart tau for å sikre arbei-
derne når de klatrer på utsiden.

 ▪ Når det er nødvendig å komme til under et enkelt 
rekkverk (f.eks. feste avstivere eller håndtere andre 
materialer).

- Klips fast til:
- Tilgjengelig og tilstrekkelig solid stål.
- Stender.

- Ikke klips fast til:
- Ringlock vertikaldiagonaler.
- Spir som ikke støttes av to eller flere rigler festet 
til samme rosett.
- Støttebjelker eller utliggere.
- Rør, rekkverk, kabelbroer osv.

 ▪ Forankringspunktene skal alltid være så høyt oppe 
som mulig. Dette er imidlertid ikke alltid praktisk på 
stillaser, som vanligvis bygges fra bakken og opp. 
Vår anbefaling er å feste i rigelen rett under føttene 
dine der et høyere festepunkt er tilgjengelig. Det er 
nok plass mellom rigelen og plattformen til å feste 
sikkerhetsselens karabinkrok.

A Festepunkt for sikkerhetssele

B Stender

C Rigel

D Sikkerhetspin/mothakepin

98179-253-01

A

B

C

D

D
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Beskyttelse mot fallende gjenstander

Den tredelte Ringlock sidebeskyttelsen som består av 
rekkverk, mellomrekkverk og sparkebord skal være 
montert på utsiden av stillaset på alle nivåer som bru-
kes. Hvis maksimumavstanden på 30 cm fra fasaden til 
kanten av dekket overskrides, må det også monteres 
på innsiden av stillaset, mot fasaden. Den tredelte 
beskyttelsen oppfyller kravene til sidebeskyttelseskom-
ponenter i EN 12811-1.

Planker

Monter Ringlock-plankene side ved side for hver rigel 
eller ramme for å kle inn hele arbeidsplattformen. Riktig 
montering av plankene sørger for at plattformen ikke 
har gap på over 25 mm.

Sparkebord

Monter Ringlock sparkebord for å beskytte arbeiderne 
mot håndverktøy, materialer og andre små gjenstander 
som faller ned. Disse passer bak kilene og låses inn i 
hverandre.

Rigler

Ringlock rigler fungerer som rekkverk og ligger 0,5 m 
og 1,0 m over arbeidsplattformen, og oppfyller kravene 
i de lokale forskriftene.

Utfyllingsplanke

Når du bruker en plattformutvidelse som en konsoll kan 
rigelen mellom hovedplattformen og utvidelsen dekkes 
med en Ringlock utfyllingsplanke. Innleggsplanken hvi-
ler på planken/riglene og gir en sømløs arbeidsplatt-
form uten gap. De kan også festes til rigelen, slik at de 
ikke løftes opp ved sterk vind.

A Rekkverksrigler

B Sparkebord

C Utfyllingsplanke

D Planke

D

A

B
C

A
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Montering av fasadestillas

Trinn 1

Det må kontrolleres at bakken har tilstrekkelig bære-
evne, og en egnet såle, f.eks. treplanker, må legges. 
Maksimum spindeluttrekkslengde må ikke overskrides, 
og maksimum veggavstand på 30 cm må overholdes 
for å unngå fall mellom veggen og stillaset. Alle stillas-
komponenter må undersøkes for skader og skiftes om 
nødvendig før installasjon.
➤Oppføringen av stillaset må starte fra det høyeste 

punktet på underlaget. Fordel bunnskruene på såle-
plankene og posisjoner dem med langsgående og 
tverrgående rigler og koblingskrager. Mutteren på 
bunnskruen skal være ca. 5 cm over bakken for 
størst mulig justeringsområde. Koble deretter de 
langsgående og tverrgående riglene i hullskivenes 
små åpninger ved bruk av løst installerte kiler.

Trinn 2

➤Bruk vaterpass til å justere stillaset vannrett ved å vri 
på mutteren på bunnskruen.

➤Rammenes vinkler kontrolleres ved å måle de diago-
nale avstandene. Bruk av planker i rammen gjør den 
horisontale innstillingen av bunnskruene enklere og 
legger til rette for montering av neste etasje.

➤Etter innretting av rammene bruker du en 500 g ham-
mer til å banke inn kilene til riglene er festet til hull-
skivene på koblingskragen. Nøyaktig innstilling av 
rammeverket på dette stadiet av oppføringen gjør at 
du unngår etterjustering, og videre konstruksjon av 
stillaset kan utføres uten større justeringer.

NB:
Plankene på nederste nivå trengs bare for å gjøre stil-
laset vannrett og til å montere første nivå.
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Trinn 3

➤Lengden til de første spirene på innsiden av stillaset 
er 2 m, og på utsiden av stillaset 3 m. Disse settes 
inn med tappen pekende oppover i koblingskragen, 
slik at tappene til spirene nå er i ulike høyder.

På neste nivå av stillaset stikker de ytre rekkverkspir ut 
1 m over dekkenivået, og disse brukes som rekkverk-
stolper.

Trinn 4

➤På høyden til første stillasnivå er det nå mulig å sette 
inn og kile fast de langsgående og tverrgående rig-
lene.

Trinn 5

➤Vertikaldiagonaler monteres ved å først sette på den 
nedre avstiveren til rammen, og deretter sette en kile 
løst i rosettens store åpning. Hodet til den øvre ver-
tikaldiagonalen trykkes inn i hullskiven på neste nivå 
av stillaset. Vertikaldiagonalen festes ved å banke 
med en 500 g hammer til den sitter. Om mulig må de 
alltid monteres på utsiden av stillaset, på noder avsti-
vet av rigler.

➤Vertikaldiagonalene monteres i minimum hver femte 
ramme eller enderammene i stillasets lengderetning 
basert på de statiske kravene. Disse øker stillasets 
stivhet mot last parallell mot fasaden.
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Trinn 6

Det er mulig å montere en midlertidig mellometasje i 
høyden til rekkverkene for montering av ekstra rekk-
verk på nivået over.
➤For dette formålet monteres to rigler 1,0 m over stil-

lasets sokkel og dekkene.
De langsgående riglene allerede montert på øverste 
dekke fungerer nå som rekkverk.

➤Rekkverk og dekkene på neste nivå av stillaset mon-
teres fra den provisoriske arbeidsetasjen, og dek-
kene festes med vindhaken.

Som et alternativ til det provisoriske stillasnivået er det 
også mulig å bruke et trappetrinn for å montere rekkver-
ket og dekket på neste nivå av stillaset.

Trinn 7

Når det ikke er behov for flere nivåer:
➤Hvis det ikke er behov for flere nivåer, kan 1,0 m 

lange spir brukes som rekkverkstolper på innsiden 
og enden på stillasets øverste nivå. Adkomst til dek-
ket er nå mulig med de monterte rekkverkene. Spar-
kebord må installeres for å få arbeidstilgang.

Stålstillasplankene som brukes til montering på sokkel-
nivået trengs ikke lenger, med mindre plankene brukes 
for adkomst.

Trinn 8

Når det er behov for flere nivåer:
➤Hvis det er behov for flere nivåer, følger du trinn 4 til 

7 i monteringsveiledningen.
➤Monter 2,0 m lange spir på øverste nivå, på inn- og 

utsiden. Sikringen på innsiden er ikke nødvendig 
hvis gapet mellom stillaset og fasaden er mindre enn 
30 cm.

Stålstillasplankene som brukes til montering på sokkel-
nivået trengs ikke lenger, med mindre plankene brukes 
for adkomst.

A Ekstra rekkverk montert med Ringlock rigler

A Enkelt hengende stige

981 - -0179 348

A

981 - -0179 351
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Bakke justering

Monteringen av stillaset må startes fra det høyeste 
punktet på bakkenivået. Bunnskruene plasseres på 
bakken med langsgående og tverrgående rigler på sok-
kelheisen. Mutteren til bunnskruen skal være ca. 5 cm 
over bakken, slik at det er rom til å justere de nedre 
delene.

Hvis spindelen ikke kan heves høyt nok for horisontal 
justering av de langsgående riglene, må ekstra spir 
brukes for å kompensere for høydeforskjellen. Ekstra 
langsgående og tverrgående rigler kreves for å oppnå 
tilstrekkelig stivhet, og monteres 50 cm under rammen 
over. Resten av rammeverket oppføres som beskrevet 
i avsnittet «Montering av fasadestillas».

Skråninger

Små skråninger

1) Velg det høyeste punktet på bakken som utgangs-
punkt for å gjøre justeringen etterpå enklere. Start 
med bunnskruemutteren så langt ned på gjengene 
som mulig. Dette gir maksimal justeringsmulighet 
når bakken skråner ned fra den første sokkelplaten.

2) Når bakken er mer enn 500 mm under høyeste nivå 
på bakken, setter du bunnskruemutteren nesten 
nederst på gjengene for å montere koblingskragen. 
Sett på en spir og skru oppover gjengene på bunn-
skruen til den neste rosett er i vater med forrige 
spir. Sett på rigelen for å sette bunnskruen, fotko-
blingskragen og spir på plass.

3) Fortsett nedover skråningen og plasser bunn-
skruen slik at rigelen alltid er i kontakt med den 
nærmeste rosetten, slik at rigelen blir i vater.

Bratte skråninger

➤Avhengig av grunnforholdene og hvor bratt skrånin-
gen er kan det være nødvendig å bruke en dreibar 
spindel, slik at sokkelplaten kan roteres opptil 90 gra-
der.

➤Det kan være bedre å plassere sokkelplater kontinu-
erlig oppover skråningen enn å bruke en enkelt sok-
kelplate. Dreibare spindler må festes til disse med 
egnede skruer for å unngå at de to overflatene sklir 
fra hverandre.

➤Fortsett med oppføringen av Ringlock-stillaset i hen-
hold til punkt 1 til 3 ovenfor.

98179-212-01

VARSEL

Ved montering av stillaser på løs jord (overfla-
ter som kan graves ut) lager du et flatt under-
lag ved å fjerne jord slik at det blir plass til sok-
kelplatene.

Ta hensyn til underlaget og sokkelplatene og 
vurder om forankring er nødvendig.
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Broløsninger

Hensikten med broløsninger er å ha adkomst når stilla-
set oppføres over utganger, døråpninger, passasjer og 
porter, eller utstikk og balkonger i høyden.
For spenn som er over to vertikaldiagonaler og/eller for 
større last på stillaset er det også mulig å bruke Ring-
lock fagverksbjelke av stål. Med en høyde på 500 mm 
har en Ringlock fagverksbjelke av stål samme mål som 
stolpenes rosett og kan kobles direkte til rosetten.

Ringlock fagverkbjelker må avstives sideveis i overgur-
ten for å oppnå tilstrekkelig sideveis stivhet. Se avsnit-
tet «Grunnleggende forankringskonfigurasjon» for å 
forsikre deg om at fagverksbjelken har høy nok bære-
evne i hvert enkelt tilfelle.
Stålstillasplanker kan monteres i retningen til fagverk-
bjelkene. Hvis stålstillasplanker skal monteres parallelt 
med gitterbjelken må det brukes tverrbjelker. Tverrbjel-
ker kan leveres med og uten sidekonsoller.

Montering av tverrbjelke

Trinn 1

➤Monter fagverkbjelkene i hullskivene på spirene ved 
å sette inn kilene på koblingshodene med en 500 g 
hammer.

Trinn 2

➤Monter tverrbjelken til fagverkbjelkens overgurt sam-
men med Ringlock-spirene for å gjøre klart for rekk-
verk. Monter den første stålstillasplanken med vind-
haken koblet til tverrbjelken på den ene siden og en 
rigel på motsatt side.

Trinn 3

➤Før plankene sammen med tverrbjelke/rigel til plan-
kene passer i rammen. Monter og fest deretter de 
andre plankene i resten av åpningen med vindha-
kene låst.

Trinn 4

➤For å fortsette å montere spirene opp til de øvre nivå-
ene av stillaset monterer du en 1 m spir på utsiden 
av stillaset og en 2 m spir på innsiden. Deretter er det 
mulig å montere sidesikringen.

NB:
Planker og rekkverk vises ikke på nivået til fagverkbjel-
ken av enkelhets skyld.

98179-220-01
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Montering av adkomsttrapp på fasaderekkverk

Trinn 1

➤For å bruke trappen må du montere ferdig stillaset 
opp til andre nivå, se avsnittet «Montering av fasade-
stillas».

Trinn 2

➤Deretter monteres bunnskruer, koblingskrage og 
trappens 3 m spir på stillaset ved bruk av 0,73 m rig-
ler.

Trinn 3

➤Når aluminiumtrappen er montert og vindhaken er 
koblet til kan det utvendige rekkverket monteres og 
trappebjelkene settes inn fra første nivå.

Trinn 4

➤Etter montering av aluminiumtrappen kan sidebe-
skyttelsen på trappeadgangspanelet fjernes, deret-
ter kan neste nivå av stillaset monteres.

VARSEL

➤Kontroller at fallbeskyttelse eller det innven-
dige rekkverket på trappebjelken er montert 
før sidesikringen fjernes, på alle aluminium-
trapper, fra andre plattformnivå.
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Trinn 5

➤Øverst på trappen erstattes den langsgående rigelen 
på nivået med dekket ved siden av trappeplattfor-
men med avsatsen med tapp.
Denne har en sveiset tapp, som sammen med et 1 m 
vertikalt sidestykke som fungerer som endestolpe 
garanterer sidesikring av trappeavsatsen.
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Stigeadkomst

Dekke med stigeluke

Lukedekker er tilgjengelige i ulike lengder og erstatter 
to av ståldekkene i en ramme på fasadestillaser. Fra en 
rammelengde på 2,57 m har de en integrert stige som 
kan festes under dekket for å spare plass når de ikke er 
i bruk. Dekket med stigeluke erstatter 0,32 m 2No stan-
dard plank.

Følgende sikkerhetsinstrukser gjelder ved bruk av luke-
dekke:
 ▪ Rammer med lukedekke skal festes til fasaden på 

begge sider med anker, med en høydeforskjell på 
under 4 m.

 ▪ Lukedekker skal bare åpnes for å klatre gjennom, og 
skal ellers være lukket.

 ▪ Hvis det brukes lukedekke uten integrert stige, skal 
stigen sikres før bruk, slik at den ikke sklir.

 ▪ Når stillaset bygges ut i bredden ved bruk av utven-
dige konsoller, skal ikke adkomstdekker monteres i 
rammene utvidet med konsoller.

Innvendig adkomst for trappestige

Stigeadkomst omfatter montering av trappestiger i stil-
laset og festing av dem ved bunnen av den langsgå-
ende rigelen og toppen av rekkverket. Metoder for fes-
ting av stigen omfatter bruk av stigeklemmer eller kro-
ker. Monter stigeadkomsttårnet på stillasfasaden eller 
integrer det i stillaset. Steng av tårnet ved bruk av den 
justerbare porten.
Stigerammen oppføres vanligvis samtidig som 
adkomststillaset. Bygges som beskrevet i kapittelet 
«Montering av fasadestillas». Åpningen for stigen i 
plattformen lages ved å bruke en tverrbjelke mellom 
rigelen til planken overgang, og en planke som er halv-
parten så lang som rammen. Den vanlige åpningsbred-
den er tre planker, og åpningen skal være minst 1 m i 
plattformens lengderetning, slik at det er mulig å 
komme seg uhindret opp og ned stigen (se lokale eller 
nasjonale forskrifter og bestemmelser om krav til 
adkomståpning).
Stigene skal ha en stigningsgrad på 4:1. Stigen skal gå 
ca. 1 m over plattformen, slik at det er enkelt å komme 
seg på og av trinnene.
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Sikkerhetsnett

NB:
Dette kapittelet dekkes ikke av kravet for type kontroll-
sertifikat i henhold til hhv. AFS 2013:4 (Sverige) eller 
"Produsentforskriften" (Norge), og er ikke gjennomgått 
av RISE som en del av typekontrollprosessen.

Sikkerhetsnettets mål avhenger av forholdene på ste-
det og må designes i henhold til regel 201-011 i 
Tysklands offentlige ulykkesforsikring, «Instruksjoner 
for håndtering av stillaser» eller lokale forskrifter. Bred-
den til stillaset og avstanden fra kanten av stillaset må 
vurderes når sikkerhetsnettet designes. Alle plankene i 
et Ringlock modulært stillas har kapasiteten som kre-
ves for sikkerhetsnett.

For å lage en beskyttende vegg må du først oppføre 
stillaset som beskrevet i avsnittet «Montering av fasa-
destillas» og feste hver spir til bygningen helt øverst på 
stillaset. Om nødvendig skjøtes det på opptil 1 m ekstra 
på de utvendige spirene, slik at beskyttelsesveggen har 
en høyde på minst 2 m fra det øverste nivået med gulv. 
Det må ikke være stolpeskjøter på øverste nivå med 
gulv for noen av variantene. Ekstra rigler tilkoblet den 
øverste hullskiven på de ekstra spirene danner ram-
men for beskyttelsesveggen sammen med de eksis-
terende riglene på øverste nivå med gulv. Nettene som 
brukes må oppfylle kravene i EN 1263-1, nettingtype 
A2, med 100 mm masker. Beskyttelsesnettet kan mon-
teres til disse riglene eller på kanten med nettingsklem-
mer, og med en maksimum avstand på 75 cm fra rig-
lene, i henhold til produsentens spesifikasjoner. Mas-
ker i nettingen må skjøtes sting for sting med strips i 

henhold til EN 1263-1  eller ha minst 75 cm overlap-
ping. Den alternative løsningen er å pakke nettingen 
rundt riglene.
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Hjørneløsninger

Hjørner kan lages på mange ulike måter. Se eksem-
plene nedenfor for de vanligste løsningene.

Hjørneløsninger uten innvendige 
utliggerplattformer

 ▪ Dette er det enkleste oppsettet for et hjørne. Alle rig-
ler finnes på dekkenivået, og en innvendig spir bru-
kes på hjørnet. En kvadratisk ramme settes opp til 
hjørnet, som kan være enten innvendig eller utven-
dig.

 ▪ Den ytre rigelen i plattformhøyden har blitt erstattet 
med en konsoll. For å lage rekkverket festes en spir 
til terminalen på konsollen. Dette minimerer antallet 
komponenter i forhold til planen ovenfor.

Avstivere og kantbeskyttelse fjernet for enkelhets 
skyld.

VARSEL

Når du jobber med et innvendig eller utvendig 
hjørne er det viktig at tresidig beskyttelse er på 
plass til enhver tid. Det er også viktig at stilla-
sene er festet til den tilliggende strukturen og 
har tilstrekkelig avstivning.

VARSEL

En «hengende spir» må ikke brukes som fes-
tepunkt for personlig fallsikringsutstyr.

98179-213-01

98179-214-01
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Hjørneløsninger med innvendige 
utliggerplattformer

 ▪ Alle rigler finnes på dekkenivået, og en innvendig 
spir brukes. En ramme i tilsvarende størrelse som 
den innvendige utliggerplattformen har blitt lagt til. Et 
helt lukket hjørne med innvendige utliggerplattformer 
har blitt laget.

 ▪ Den ytre rigelen i plattformhøyden har blitt erstattet 
med en konsoll. For å lage rekkverket festes en spir 
til terminalen på konsollen. En ramme i tilsvarende 
størrelse som den innvendige utliggerplattformen 
har blitt lagt til. Et helt lukket hjørne er laget med inn-
vendige utliggerplattformer og minimerer antallet 
komponenter sammenlignet med planen ovenfor.

Avstivere og kantbeskyttelse fjernet for enkelhets 
skyld.

VARSEL

En «hengende spir» må ikke brukes som fes-
tepunkt for personlig fallsikringsutstyr.

98179-216-01

98179-217-01
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Runde stillaser

NB:
Denne monteringsvarianten er ikke medregnet i ram-
meverket for svensk og norsk typekontroll.

Stillaser rundt runde strukturer er forholdsvis enkelt når 
man bruker et Ringlock-stillas. De åtte sporene i hull-
skiven gir manøvreringsmuligheter for dette bruksom-
rådet. De store trapesformede sporene i hullskiven bru-
kes vanligvis til diagonale avstivere, og de mindre spo-
rene til 90-graders montering av rigler og tverrbjelker. 
Som diagrammet viser kan hullskiven roteres 45 gra-
der, slik at rigler og tverrbjelker passer i de trapesfor-
mede sporene. De trapesformede sporene gjør det 
mulig å justere med opptil 15 grader og at stillaset kan 
bygges som en rund struktur, og minimerer mengden 
rør og klemmer som brukes i spirene. Som illustrasjo-
nen viser kan Ringlock-rammer settes sammen i vinkel 
ved bruk av den 0,15 m. lange rigelen.

Bygging av stillaser rundt runde strukturer krever bruk 
av rør og klemmer for å skjøte Ringlock-rammene og 
feste rekkverk på den utvendige siden av Ringlock-
fasaden. Bruk egnede materialer i gapet mellom platt-
formene. Vanligvis brukes LVL- og treplanker (mellom-
tverrbjelker kan være nødvendig for å støtte opp mate-
rialet, avhengig av vidden på gapet). Diagrammet 
nedenfor viser bruk av 0,15 m rigler og rør/klemme for 
å skjøte spirene. (Innvendige og utvendige runde stilla-
ser.)

NB:
Når spirene settes opp må det store trapesformede 
sporet brukes for rigler og tverrbjelker.

Utvendig

Innvendig

Utvendig

Innvendig

A Tverrbjelke

B Rigel

C Konsoll

D Rigel 0,15 m.

A

A

B

C

D

18°

C

B

A Rør og klemme

B Rigel 0,15 m.

A Rør og klemme

B Rigel 0,15 m.

A Rør og klemme

A Rør og klemme
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Fugleburstillaser

NB:
Denne monteringsvarianten er ikke medregnet i ram-
meverket for svensk og norsk typekontroll.

Trygge arbeidsområder

Et fugleburstillas består av spir med like mellomrom 
både i rigel- og tverrbjelkeretningen. Disse spirene set-
tes sammen ved bruk av rigler tilpasset ønsket ram-
mestørrelse. Fugleburtårn har vanligvis bare dekke på 
øverste nivå, og i noen tilfeller er perimeterrammene 
gulvlagt.

Dekker på fugleburstillaser kan legges på to måter for 
å lage trygge arbeidsområder:
 ▪ Rammer med heldekke: Denne metoden forutsetter 

at fugleburstillasets hele høyde har heldekke for et 
trygt innvendig arbeidsområde. Bare fugleburets 
perimeter krever egnede rekkverk for å ha trygge 
arbeidsområder.

 ▪ Rammer med delvis dekke: Denne metoden tar 
utgangspunkt i at egnede områder har rekkverk, slik 
at stillasbyggerne har trygge soner.

A Rekkverk

B Område med helt dekke

C Fasadeavstiver iht. teknisk løsning 11-01

D Område med delvis dekke

E Planker av passende størrelser

F 1,0 m. spir med bjelketapp-adapterklemmebolt

G Mellomtverrbjelke i riktig størrelse
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Avstiverplasseringer

4 rammer lang og 4 rammer bred

For fugleburstillaser med 4x4 rammer og mindre kreves 
avstivere i begge retninger bare på 2 hjørner. Avstivere 
skal monteres i hele stillasets høyde, og det antas at 
bare øverste etasje har dekke.

5 rammer lang og 5 rammer bred

For fugleburstillaser med 5x5 rammer kreves avstivere 
i begge retninger i alle 4 hjørner. Avstivere skal mon-
teres i hele stillasets høyde, og det antas at bare øver-
ste etasje har dekke.

Større enn 6 rammer lang og 6 rammer bred

For fugleburstillaser på 6x6 rammer eller større kreves 
avstivere i begge retninger i ikke mer enn 5 rammer. 
Avstivere skal monteres i hele stillasets høyde, og det 
antas at bare øverste etasje har dekke.

NB:
For alternative fugleburdesign som er større enn 6x6 
rammer, kontakt din lokale tekniske representant fra 
Doka om design og forklaringer.
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Plankeoppsett

Ringlock-planker kan legges på tvers eller parallelt. 
Plankekonfigurasjonen avhenger av lastklasse og stør-
relsen på rammene. Bytt ut vanlige rigler med fagverks-
rigler om nødvendig. Plankenes konfigurasjon må 
bestemmes før Ringlock-stillaset oppføres.

Planker på tvers

NB:
Denne monteringsvarianten er ikke medregnet i ram-
meverket for svensk og norsk typekontroll.

Legg plankene vekselvis i ulike retninger for å 
begrense belastningen på fagverksriglene. Legg merke 
til at hver ramme har to fagverksrigler (dette er den 
foretrukne metoden for lastklasse 3 og høyere).

Plan for vekselvis plankekonfigurasjon (flere ram-
mer)

Fagverksrigelen må kontrolleres, for å forsikre at den 
tåler den nødvendige lastklassen. Se tabellene for 
informasjon om når en vanlig rigel skal erstattes med 
en fagverksrigel når plankene ligger vekselvis.

Lastklasse 2: 1,5 kN/m2

Lastklasse 3: 2,0 kN/m2

A Fagverksrigel

B Rigel

C Stender

D Plankeretning

981 - -0179 321

B

C

D

A

Bærebjelke 
(tverrbjelke) 
Lengde [m]

Rammelengde [m]

0,73 1,09 1,40 1,57 2,07 2,57 3,07

0,73 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,09 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,40 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,57 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

2,07 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

2,57 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

3,07 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Fagverk Fagverk

Bærebjelke 
(tverrbjelke) 
Lengde [m]

Rammelengde [m]

0,73 1,09 1,40 1,57 2,07 2,57 3,07

0,73 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,09 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,40 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,57 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

2,07 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

2,57 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Fagverk

3,07 Rigel Rigel Rigel Rigel Fagverk Fagverk Fagverk
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Parallelle planker

Legg plankene parallelt slik at fagverksrigelen (uthevet 
i rødt) støtter lasten fra de tilgrensende rammene.

Plan for parallell plankekonfigurasjon (flere ram-
mer)

Fagverksrigelen må kontrolleres, for å forsikre at den 
tåler den nødvendige lastklassen. Se tabellene for 
informasjon om når en vanlig rigel skal erstattes med 
en fagverksrigel når plankene ligger parallelt.

Lastklasse 2: 1,5 kN/m2

Lastklasse 3: 2,0 kN/m2

A Fagverksrigel

B Plankeretning 

C Rigel 

D Fagverksrigel støtter lasten fra tilgrensende rammer

E Stender

C

A

E

B

D

981 - -0179 322

Bærebjelke 
(tverrbjelke) 
Lengde [m]

Rammelengde [m]

0,73 1,09 1,40 1,57 2,07 2,57 3,07

0,73 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,09 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,40 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,57 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

2,07 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

2,57 Rigel Rigel Rigel Rigel Fagverk Fagverk Fagverk

3,07 Rigel Rigel Fagverk Fagverk Fagverk Fagverk Fagverk

Bærebjelke 
(tverrbjelke) 
Lengde [m]

Rammelengde [m]

0,73 1,09 1,40 1,57 2,07 2,57 3,07

0,73 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,09 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,40 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

1,57 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel

2,07 Rigel Rigel Rigel Rigel Rigel Fagverk Fagverk

2,57 Rigel Rigel Rigel Fagverk Fagverk Fagverk Fagverk

3,07 Rigel Fagverk Fagverk Fagverk Fagverk Fagverk
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Utligger

Plattformutvidelser

Sidekonsoller og konsoller brukes til å bygge ut gang-
/arbeidsflaten og festes direkte på Ringlock-spir. Kon-
soller kan festes på de innvendige eller utvendige bena 
og monteres som «hop up» eller «hop down». De føl-
gende konsollene brukes avhengig av ønsket bredde:
Konsoller skal monteres fra den sikrede etasjen under. 
Ekstra forankring må monteres samtidig. Gapet mellom 
konsolldekket og stillasdekket i hovedrammen skal 
være lukket, i samsvar med lokale forskrifter.
Du finner informasjon om bæreevnen til konsollene i 
ulike scenarier i Beregningsveiledningen og Tekniske 
løsninger.

Konsoll 0,73 m utvidelse

Konsoll 1,09 m utvidelse

 ▪ 0,39 m konsoll for 1 x 320 mm planke
 ▪ 0,73 m konsoll for 2 x 320 mm planke eller 1 x 

640 mm stigelukeplanke, eller aluminiumtrapp.
 ▪ 1,09 m konsoll for 3 x 320 mm planke eller 1 x 

640 mm stigelukeplanke, eller aluminiumtrapp + 1 x 
320 mm planke.

Utligger med spir, rigel og 
vertikaldiagonaler

Utliggere kan monteres på Ringlock-systemet ved bruk 
av flere vertikaldiagonaler, spir og rigler/fagverksrigler. 
For utliggere med spenn monteres vertikaldiagonaler 
på den 4. rosetten fra arbeidsplattformen, bak rekkver-
kets kantbeskyttelse. Utliggere kan også monteres i en 
kompresjonskonfigurasjon, der vertikaldiagonalene 
monteres fire rosetter under arbeidsplattformen.
Koblinger mellom spir må låses med låsepinner for å 
unngå løsning og oppløft. Det er viktig å undersøke sta-
biliteten til stillaset som helhet. Motvekt/ballast kan 
monteres for å unngå kantring. Hvis en motvekt brukes, 
må det spesifiseres hvilke vekter som kreves for å finne 
stabilitet av en kvalifisert person.

Utliggerkonfigurasjon med spenn

For lastklassekomponenter som brukes i for-
bindelse med utliggere (f.eks. sidekonsoll, ver-
tikaldiagonaler osv.), se Beregningsveiled-
ning.
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Utligger med fagverkbjelke (stål og 
aluminium

Utligger skal utføres med fagverkbjelke med integrering 
av Ringlock-komponentene. Det er mulig å montere en 
fagverkbjelke i stål eller aluminium for å styrke en Rin-
glock-utligger. Den må være designet spesifikt for det 

enkelte tilfellet. Fagverksbjelken monteres ved bruk av 
minst 4 typekontrollerte koblinger festet til 2 Ringlock 
standardspir (bakre spenn). For å montere en fagverk-
bjelke på utliggeren må Ringlock standardspiret gå 1 m 
under arbeidsnivået. Hvis en motvekt brukes, må det 
spesifiseres hvilke vekter som kreves for å finne stabi-
litet av en kvalifisert person.

A Rekkverk

B Typekontrollerte koblinger

C Fagverkbjelke

D Vertikaldiagonal

E Stender
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Åpninger i plattformer

Lage trygge åpninger i plattformer

De følgende eksemplene illustrerer hvordan man lager 
trygge åpninger eller dekker igjen uønskede åpninger i 
plattformene.

Tverrbjelker

Bruk tverrbjelken som støtte for planker hvor som helst 
i en ramme. Fest kroker i hver ende av bjelken over rig-
lene. En horisontal kile i den ene enden sikrer bjelken 
mot å skli ut av posisjon. Tverrbjelken er ideell til å 
dekke store åpninger i en plattform.

En alternativ metode bruker Ringlock-rigler montert til 
den horisontale rosettkoblingen.

Rigel-til-planke-overgang

Metoden med rigel-til-planke-overgang ligner på meto-
den med tverrbjelke, bortsett fra at man med denne 
metoden fester til en rigel i den ene enden og hviler på 
en Ringlock-planke i den andre. Rigel-til-planke-meto-
den er spesielt nyttig der det er behov for åpninger ved 
siden av kanten av en ramme.

Planke-til-planke-overganger

Monter planke-til-planke-overgangen hvor som helst 
langs lengden av de to Ringlock-plankene. Bruk denne 
metoden for å lage en åpning i midten av en plattform.

A Tverrbjelke

B Kort planke

C Hinder

A Rigel-til-planke-overgang

B Kort planke

C Hinder

A Planke-til-planke-overgang

B Kort planke

C Hinder
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Lukke åpninger i plattformer

Mellom to rammer:
Utfyllingsplanken dekker uønskede åpninger mot til-
grensende rammer. Monter Ringlock-utfyllingsplanken 
over Ringlock-rigelen. Bruk denne metoden når en kon-
soll / hopp opp-konsoll kreves til å utvide arbeidsplatt-
formen, eller for å bygge et fuglebur med parallell plan-
kekonfigurasjon.

Utfyllingsplanken har to sideskinner. I hver ende av 
sideskinnene er det to hull. For å unngå at utfyllings-
planken forflytter seg, bruk de to hullene til å feste utfyl-
lingsplanken til en rigel.

Mellomromsplanke

Sørg for at mellomromsplanken er solid nok til plattfor-
mens lastklasse.
Illustrasjonen viser bruk av mellomromsplanke som 
overlapper med Ringlock-planker. Hver mellomrom-
splanke må festes i hver ende med plastplugger (2 i 
hver ende) eller skruer (1 i hver ende), slik at de ikke 
sklir og/eller løftes opp.

A Utfyllingsplanke

B Ringlock-planke

C Ringlock-rigel skjult av utfyllingsplanke

A Utfyllingsplanke festet til rigel med #9 wire eller annen løsning 
som fungerer.
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Metoder for stabilisering av stillaser

Fest ankeret til strukturen og koble det til stillasveggen 
via et rør med en typekontrollert kobling.

Anbefalinger for rett dobbelanker

Et rett dobbelanker består av et horisontalt rør tilkoblet 
stillasets innvendige og utvendige rigler med rørkoblin-
ger, maksimum 0,3 m horisontalt fra spiren. Enden av 
dette røret kobles til et anker som passer til overflaten 
til støttestrukturen. For å oppnå maksimum takhøyde 
på plattformen under kobles festet og rørene til på rig-
lene.

NB:
Vegganker ikke vist.

Stabilisering med enkelt støttepilar

En støttepilar er en forlengelse av stillasets hovedstruk-
tur. Monter en støttepilar for å utvide bredden og gi 
støtte til den frittstående strukturen med et minimums-
forhold mellom høyde og fot på 4:1. Monter horisontal-
diagonaler på støttepilarene for hver fjerde ramme 
langs fasaden. Monter et spennanker til stillaset, slik at 
det ikke heller mot støttestrukturen som følge av hori-
sontale krefter. Illustrasjonen ovenfor er et eksempel 
på en vanlig pilarkonfigurasjon for en fasade med tre 
etasjer.

SEKSJONSOVERSIKT

NB:
Vertikal avstivning ikke vist.

VARSEL

En kompetent person må vurdere hvilket 
anker som passer.

98226-200-01

VARSEL

Se nasjonale og lokale vedtekter og forskrifter 
for informasjon om minimum høyde-til-fot-for-
hold.
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Stabilisering med to støttepilarer

NB:
Denne monteringsvarianten er ikke medregnet i ram-
meverket for svensk og norsk typekontroll.

I enkelte tilfeller er det ikke mulig å forankre stillaset i en 
støttestruktur. I slike tilfeller brukes to støttepilarer, som 
vist i eksemplet ovenfor.
Det anbefales at frittstående tårnreis ikke overskrider 
forholdet 4:1 for maksimum høyde-til-fot.

SEKSJONSOVERSIKT

NB:
Vertikal avstivning ikke vist.

VARSEL

Se nasjonale og lokale vedtekter og forskrifter 
for informasjon om minimum høyde-til-fot-for-
hold.
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Forskalingsstillas

NB:
Denne monteringsvarianten er ikke medregnet i ram-
meverket for svensk og norsk typekontroll.

Forskalingsstillaser brukes for å jobbe med forskaling 
og armering på vegger uten behov for veggankere. 
Stillasets stabilitet oppnås ved å gjøre foten bredere og 
å bruke spennankere mot den eksisterende veggen.
Dersom motvekt/ballast kreves for sideveis stabilitet, 
må det brukes motvekt/ballast i hver ramme, likt fordelt 
i stillasets lengderetning. 
Når koblingskrager brukes må motvekten ha støtte 
over nivået til koblingskragen.
Armeringsstillaser kan løftes eller heises med kran som 
andre stillaser. Midlertidige diagonaler kreves for å 
sikre strukturell integritet i løfteprosessen. For mer 
informasjon om midlertidige diagonaler og løftemeto-
der, se avsnittet «Løfte med kran».

opptil 4,2 m plattformhøyde

Med en maksimum høyde på 4,2 m er bredden til arme-
ringsstillasets fot 1,4 m. Pressankere kreves i tillegg 
direkte under den øvre etasjen med dekke i hver 
ramme, som vist nedenfor.

over 4,2 m plattformhøyde

Basert på modellbyggeforskriften (Musterbauordnung) 
skal stillaser som er over 5 m høyde ha adkomst via 
trapp. Horisontaldiagonaler kreves for å gi stillaset 
sideveis stabilitet.
Med et nivå med dekke opptil 8 m over sokkelen må 
minimum nødvendig spennankere brukes under plan-
kenivået 6 m over sokkelen, som vist under.

981 - 5 -0179 3 2

981 - 53-0179 3
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Monteringsveiledning for trappetårn med 4 bein

98179-236-01
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Aluminiumtrappetårn med 4 bein, generell konfigurasjon

Sett ovenfra:

d ... 1,40 m

Sett fra siden:

a ... 2,57 m
c ... 2,00 m

I tillegg til det parallelle trappetårnet med to bein kan et 
standard trappetårn også oppføres med Ringlock stil-
laskomponenter.
Nedenfor presenteres et trappetårn med 4 bein, som 
består av standardkomponenter fra Ringlock stillassys-
temet, og som kan integreres med et eksisterende stil-
las eller brukes frittstående. Om nødvendig kan det 
ordnes adkomst til hver etasje på stillaset. Du finner 
flere monteringsvarianter i de tekniske brosjyrene.

Det må være ankere hver fjerde meter i høyden, og all-
tid på toppen av trappetårnet.

... V-anker

... Rett anker

98179-237-01
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Aluminiumtrappetårn med 4 bein, monteringsveiledning

Trinn 1

➤Det må kontrolleres at underlaget har tilstrekkelig 
bæreevne og lastfordelende støtte, for eksempel 
kan det hende treplanker må brukes. Alle stillaskom-
ponenter må undersøkes for skader og skiftes om 
nødvendig før installasjon.

➤Bunnskruene er fordelt på de lastfordelende støttene 
og plasseres med langs- og tversgående rigler samt 
grunnstøttene. Koble deretter de langsgående og 
tverrgående riglene i hullskivenes små åpninger ved 
bruk av løst installerte kiler.

Trinn 2

➤Bruk vaterpass til å justere den nederste rammen 
vannrett ved å vri på mutteren på bunnskruen. Slå 
deretter på plass kilene med en 500 g hammer, til 
hammeren spretter tilbake. Sett inn to 320 mm stål-
plater og fest dem med låseanordningen.

Trinn 3

➤Lengden til de vertikale spirene på første nivå er 3 m. 
De nødvendige riglene kan monteres på stillasets 
første nivå. Når plattformtrappene har blitt hektet på 
og festet, festes beskyttelsen på fremre side på før-
ste stillasnivå. Vertikaldiagonaler monteres ved å 
først sette på den nedre avstiveren til rammen, og 
deretter sette en kile løst i roseten store åpning.

➤Hodet til den øvre vertikaldiagonalen trykkes inn i 
hullskiven på første nivå av stillaset. Vertikaldiago-
nalen festes ved å banke med en 500 g hammer til 
hammeren spretter tilbake.

98179-201-01

98179-239-01

98179-240-01
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Trinn 4

➤Med rigler og trappetrinn festet midlertidig kan 
beskyttelsen på fremre side monteres fra en trygg 
posisjon. Det er også mulig å bruke en 320 mm stål-
plate. Riglene i første stillasposisjon gir nødvendig 
fallsikring her.

Trinn 5

➤Når rekkverket er montert bygges en midlertidig eta-
sje av to stålplater på motsatt side av trappeavsat-
sen. Som med de rørformede riglene og diagonalene 
festes kilene til det utvendige rekkverket i hullskivene 
til hammeren spretter tilbake. Det er nå mulig å legge 
rigler på øverste etasje hele veien rundt.

A Stillastrapp

98179-241-01

A
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Trinn 6

➤For videre montering av trappetårnet kreves bruk av 
personlig verneutstyr for beskyttelse mot fall fra høy-
den. Du finner informasjon om festepunkter for sik-
kerhetssele i avsnittet «Festepunkter for sikkerhets-
sele».

➤Resten av de vertikale spirene, vertikaldiagonaler og 
rigler til neste etasje monteres fra trappeavsatsen og 
det midlertidige arbeidsnivået. Det innvendige rekke-
verket monteres og festes til trappebjelkene med 
flathodede bolter.

NB:
For riktig forankring, se kapittelet «Aluminiumtrappe-
tårn med 4 bein, generell konfigurasjon».

98179-243-01
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Ringlock aluminiumtrappetårn (4 bein), konfigurasjon

Beskrivelsen nedenfor er for et trappetårn med 4 bein, 
se «Ringlock trappetårn (4 bein), mengdelister».

Plan

d ... 1,40 m

Ende Høyde

e ... 1,40 m a ... 2,57 m 
c ... 2,00 m

98179-249-01
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... V-anker

... Rett anker
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Ringlock trappetårn (4 bein), mengdelister

Tabellen nedenfor viser materialkravene for et trappe-
tårn med 4 bein på opptil 6 m høyde, og materialene 
som kreves for hver ekstra 2 m høyde over dette.

Merk: Veggankere er ikke inkludert i materiallisten.

NB:
For trappetårn med en annen konfigurasjon enn den 
som er beskrevet ovenfor må det utføres uavhengig 
statisk beregning og design.

Nedenfor finner du mengdelisten for 24 m trappetårn 
med 4 bein.

Merk: Veggankere er ikke inkludert i materiallisten.

Trappetårn med 4 bein (B=1,4 m, L=2,57 m, H=6,0 m)

Kode Beskrivelse
Tårn 

(6,0 m)
Hver 
2,0 m

306010600 Bunnskrue 60cm 4 -

301020000 Koblingskrage 4 -

301011000 Spir krympet tapp 1,00m 1 -

301012000 Spir krympet tapp 2,00m 4 4

301013000 Spir krympet tapp 3,00m 4 -

301031405 Rigel 1,40m 15 5

301032575 Rigel 2,57m 15 2

301061405 Vertikaldiagonal 200/140cm 5 2

301062575 Vertikaldiagonal 200/257cm 6 2

308031405 Stålstillasplanke 32/140cm 2 -

308032575 Stålstillasplanke 32/257cm 2 -

308401405 Stål sparkebord gul 1,40m 2 -

316012575 Alu trapp plattform 2,57m 3 1

316062575 Alu trapp utvendig rekkverk 200/257cm 3 1

316080005
Alu trapp innvendig rekkverk 
200/257cm

2 1

316052575
Alu trapp innvendig forl. rekk. 
200/257cm

1 -

335030000 Bolt med låsetapp 12 -

310067004 Adkomst barriere SW22 EU 1 -

For 24 m trappetårn med 4 bein, se godkjen-
ningene: 
- Sverige: C900857 
- Norge: C901101

Trappetårn med 4 bein (B=1,4 m, L=2,57 m, H=24,0 m)

Kode Beskrivelse Antall

301011000 Spir krympet tapp 1,00m 1

301012000 Spir krympet tapp 2,00m 44

301013000 Spir krympet tapp 3,00m 4

301031405 Rigel 1,40m 63

301032075 Rigel 2,07m 2

301032575 Rigel 2,57m 53

301061405 Vertikaldiagonal 200/140cm 23

301062575 Vertikaldiagonal 200/257cm 24

301270000 Koblingskrave 4

305032004 Bjelketapp-adapterklemmebolt SW22 EU 1

306010600 Bunnskrue 60cm 4

308401405 Stål sparkebord gul 1,40m 11

316012575 Alu trappeplattform 200/257cm 12

316052575 Alu trapp innvendig forl. rekk. 200/257cm 1

316062575 Alu trapp utvendig rekkverk 200/257cm 11

316080005 Alu trapp innvendig rekkverk 200/257cm 12

335030000 Bolt med låsetapp 44

308031405 Stålstillasplanke 32/140cm 2

308032575 Stålstillasplanke 32/257cm 2

310067004 Adkomst barriere SW22 EU 1
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Generelt

Forankrings- og avstivningsmønstre

Veggforankring av Ringlock stillas

Ankere har stor betydning for stillasets stabilitet og skal 
alltid være montert under oppføringen av stillaset.
 ▪ Det må kontrolleres at festematerialet tåler belast-

ningen.
 ▪ Om nødvendig undersøkes festematerialets lastka-

pasitet med uttrekkstester.
 ▪ Den skal være innenfor kapasitetene til alle kompo-

nentene, som øyebolt og rawl-plugger.
 ▪ Veggfesterøret må monteres rett under noden til 

dekkenivået.

Når disse metodene brukes kan avstanden fra veggen 
til stillaset være opptil 30 cm.

Kort stillasrørkrok med typekontrollert kobling 
på indre spir:

Denne typen forankring kan bare overføre krefter i rett 
vinkel mot fasaden.

V-anker (trekantanker)

Koble enten begge stillasrør krokene til den indre spir 
med en rørkobling eller fest den første stillasrør kroken 
til den indre spiren, og det andre veggankerrøret til den 
første stillasrør kroken med en rørkobling.
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Grunnkonfigurasjon for forankring

Uten sidebraketter

 ▪ Lastklasse 3 (for rammelengde 3,07 m og bredde 
1,09 m)

 ▪ Tillatt standard last: 14,3 kN
 ▪ Maksimum forankringskraft vertikalt på fasaden for 

dimensjonering: 3,2 kN
 ▪ Maksimum forankringskraft for dimensjonering av 

ankere som kan absorbere horisontale krefter (V-
anker):

- parallelt med fasaden: 3,7 kN
- vertikalt på fasaden: 3,5 kN

 ▪ Maksimum jekkforhøyelse: 50 cm
 ▪ Maksimum designkraft på fundamentet: 30 kN/spir 
 ▪ Stillas ikke dekket eller kledd. 

Beregninger kreves for stillaser som er dekket eller 
kledd.
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Med sidebraketter

 ▪ Lastklasse 3 (for rammelengde 3,07 m og bredde 
1,09 m, og sidebrakett 0,39 m)

 ▪ Tillatt last:
- Indre spir: 17,9 kN
- Ytre spir: 18,4 kN

 ▪ Maksimum forankringskraft vertikalt på fasaden for 
dimensjonering: 3,2 kN. 

 ▪ Maksimum forankringskraft for dimensjonering av 
ankere som kan absorbere horisontale krefter (V-
anker):

- parallelt med fasaden: 4,5 kN
- vertikalt på fasaden: 4,5 kN

 ▪ Maksimum jekkforhøyelse: 50 cm
 ▪ Maksimum designkraft på fundamentet: 26 kN/spir 
 ▪ Stillas ikke dekket eller kledd. 

Beregninger kreves for stillaser som er dekket eller 
kledd.
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Med åpning

 ▪ Lastklasse 3 (for rammelengde 3,07 m og bredde 
1,09 m)

 ▪ Tillatt standard last:
- uten sidebraketter: 14,3 kN
- med sidebraketter, indre spir: 17,9 kN
- med sidebraketter, ytre spir: 18,4 kN

 ▪ Maksimum forankringskraft vertikalt på fasaden for 
dimensjonering: 3,2 kN. 

 ▪ Maksimum forankringskraft for dimensjonering av 
ankere som kan absorbere horisontale krefter (V-
anker):

- parallelt med fasaden: 3,7 kN
- vertikalt på fasaden: 3,5 kN

 ▪ Maksimum jekkforhøyelse: 50 cm
 ▪ Maksimum designkraft på fundamentet: 34 kN/spir 
 ▪ Stillas ikke dekket eller kledd. 

Beregninger kreves for stillaser som er dekket eller 
kledd.



Brukerinformasjon Ringlock Generelt

67999822618 - 06/2024

H ... ≤ 24 m
L ... 3,07 m
hSP ... ≤ 0,5 m
a ... 1,09 m
b ... 4 m
c ... ≤ 0,3 m

... V-anker

... Rett anker

98226-202-01

L L L L L

H H

h
S

P

h
S

P

h
S

P

b
b

b
b

b
b

b
b

b
b

b
b

ac



68 999822618 - 06/2024

Generelt Brukerinformasjon Ringlock

Trappetårn med 4 bein

 ▪ Lastklasse 3 (for rammelengde 2,57 m og bredde 
1,40 m)

 ▪ Tillatt standard last: 18,8 kN
 ▪ Maksimum forankringskraft vertikalt på fasaden for 

dimensjonering: 2,5 kN. 
 ▪ Maksimum forankringskraft for dimensjonering av 

ankere som kan absorbere horisontale krefter (V-
anker):

- parallelt med fasaden: 3,3 kN
- vertikalt på fasaden: 3,3 kN

 ▪ Maksimum jekkforhøyelse: 50 cm
 ▪ Maksimum designkraft på fundamentet: 29 kN/spir
 ▪ Stillas ikke dekket eller kledd. 

Beregninger kreves for stillaser som er dekket eller 
kledd.
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H ... ≤ 24 m
L ... 2,57 m
hSP ... ≤ 0,5 m
a ... 1,40 m
b ... 4 m
c ... ≤ 0,3 m

NB:
For trappetårn med en annen konfigurasjon enn den 

som er beskrevet ovenfor må det utføres uavhengig 
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Stillasholder tilkoblet innvendig spir med 
rørkobling

Grunnkonfigurasjon

Konsollkonfigurasjon
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Andre forholdsregler

Bruk av stillas

Merk at denne veiledningen er et minimumskrav for 
trygg bruk av stillaset. Hvis du jobber på et sted med 
strengere bedriftsretningslinjer (dvs. retningslinjer for å 
alltid være sikret, bremsetrommel osv.), har dette 
presedens.

 ▪ Det anbefales at brukerne av stillaset følger forskrif-
ter AFS 2013:4 (H456, bok) til enhver tid når stillaset 
monteres og endres. Personlig verneutstyr for arbeid 
i høyden skal brukes i henhold til prosedyre og/eller 
krav på stedet. Fallsikringsutstyret må kontrolleres 
grundig på hvert skift, før arbeidet startes. Rapporter 
mistanke om feil og mangler til bedriftsledelsen.

 ▪ Tiltak for å forhindre fall må alltid vurderes før bruk 
av fallsikringsutstyr. Avanserte rekkverksystemer, 
stillastrapper og annet eget utstyr kan brukes til å 
montere kantbeskyttelsen.

 ▪ Flere metoder kan brukes, inkludert sikkerhetsnett, 
bremsetromler og horisontale linjesystemer. Dette 
må vurderes når du planlegger jobben, og må om 
nødvendig inkluderes i risikovurderingen. Det kreves 
spesialistopplæring eller veiledning for bruk av eget 
utstyr.

 ▪ Personer som jobber med stillaset må montere hele 
plattformens bredde ved bruk av riktig antall planker.

 ▪ Det anbefales at brukerne klipser seg fast til et egnet 
forankringspunkt og alltid er tilkoblet når det er fare 
for fall (se «Festepunkter for sikkerhetssele» for 
informasjon om egnede/riktige selepunkter). Dette 
omfatter:

- Arbeid utenfor det beskyttede området (dvs. 
plattform med dekke og enkelt rekkverk).

- Heving og senking av stillaskomponenter (f.eks. 
overføring fra hånd til hånd).

- Festing/demontering av stillaskomponenter.
- Flytte arbeidsplattformen (f.eks. ved løfting eller 

senking av stålstillasplanker).
 ▪ Stiger må monteres så tidlig som mulig under oppfø-

ringen, og fjernes så sent som mulig under demon-
tering for å unngå behovet for å klatre på stillaset. Se 
avsnittet «Bruk av stiger».

 ▪ En egnet bergingsprosedyre må innføres for å berge 
personer som blir hengende i fallet. Dette skal være 
en del av risikovurderingen og må forstås av alle 
involverte før jobben startes.

 ▪ Oppføring av et Ringlock systemstillas er en 
oppgave som krever kompetanse, og må bare gjøres 
av personer med opplæring i dette. Arbeidets art gjør 
farene alvorlige, og ulykker fører ofte til alvorlige per-
sonskader eller død.

 ▪ Før arbeidet igangsettes må alle nødvendige klarin-
ger kontrolleres, samt at alle tillatelser er innhentet, 
og risikovurderingen må alltid leses og signeres som 
bekreftelse på at den er forstått.

 ▪ Det anbefales at du undersøker stillasverktøyene 
hver dag før arbeidet for å sikre at alle delene er i god 
stand, og hvis du oppdager eller har mistanke om 
mangler, må det rapporteres til bedriftsledelsen 
umiddelbart. Defekt utstyr må ikke brukes.

 ▪ Vær oppmerksom og gjør kolleger oppmerksomme 
på potensielle farer nær arbeidsstedet, dvs. skadelig 

damp, syre, kraftverk, strømkabler, høye temperatu-
rer, arbeidsmaskiner osv.

 ▪ Skaff og bruk nødvendig sikkerhetsutstyr, f.eks. 
bremsetromler, gassmaske, briller osv., og bruk all-
tid hjelm, vernestøvler, kjeledress, hansker, øyevern 
og sikkerhetssele.

 ▪ Der det er muligheter for at andre personer passerer 
gjennom eller i nærheten av arbeidssonen må det 
settes opp barrièrer eller skilt for å advare og stenge 
dem ute av faresonen.

 ▪ Under oppføring av stillaset må du og alle andre 
medlemmer av arbeidslaget gjøre det følgende:

- Løfteanordninger må oppfylle og kontrolleres 
mot kravene i maskindirektiv.

- I høyden må du alltid ta de nødvendige forholds-
reglene for å sikre en trygg arbeidsmetode og 
forhindre fall.

- Sette opp avanserte rekkverk der det er mulig og 
så raskt som praktisk mulig.

- Sørge for at alle som jobber med oppføringen av 
stillaset har tilstrekkelig erfaring med oppføring 
av «avanserte» eller «spesielle» strukturer. Ikke 
ta unødvendig risiko.

- Kontrollere at alle komponentene er i fungerende 
stand før bruk. Rapportere defekte komponenter 
til bedriftsledelsen, og ikke bruke disse.

 ▪ Sørg alltid for at fundamentene og strukturen som 
stillaset bygges av er adekvate:

- Bruk bunnskruer og såleplanker under alle spir. 
På myk grunn eller der det er fare for penetrering 
av overflaten må hver spir ha en adekvat sokkel.

- Hvis stillaset skal bygges på et tak eller over en 
kjeller eller høyere etasje må du kontrollere med 
kunden at fundamentet er egnet eller om det er 
nødvendig med ekstra støtter eller spunting.

- Informer bedriftsledelsen hvis det foregår utgrav-
ninger i umiddelbar nærhet der stillaset oppfø-
res.

- Sørg for at stillaset bygges i samsvar med Ring-
locks tekniske håndbok, Tekniske løsninger 
(hvis tilgjengelig) eller en medfølgende design-
tegning. Hvis informasjon ikke er mottatt eller du 
er i tvil, må du kontakte bedriftsledelsen.

- Sørg for at stillaset er godt forankret i bygningen 
eller strukturen, i samsvar med forankringsmøn-
strene i den tekniske håndboken. Under oppfø-
ring må festene forankres etterhvert som den 
spesifikke høyden nås. Under demontering må 
hvert anker fjernes så sent som mulig, og om 
nødvendig må alternative løsninger for å bevare 
stabiliteten brukes.

- Sørg for at alle rekkverk og sparkebord er mon-
tert på alle plattformkanter (inkludert retursiden) 
der det er fare for fall for å oppfylle kravene i for-
skriftene.

- Sørg for at skilt med «MÅ IKKE BRUKES» eller 
«STILLAS UNDER BYGGING» settes opp for 
alle uferdige strukturer så raskt som mulig etter 
oppføring og før demontering.

- Det skal finnes et system for å informere om 
hvorvidt stillaset er trygt å bruke (for eksempel 
en merkeprosedyre), med informasjon om last-
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klasse/egnethet, dvs. adkomst, universal eller 
heavy duty.

- Før demontering startes på det kontrolleres at 
alle ankere er på plass og at det er trygt å opp-
holde seg på stillaset.

- Sørg for å bruke en trygg arbeidsmetode under 
demontering, og at en sekvens av handlinger 
brukes for å sikre at stillaset er stabilt og sikret på 
hvert stadium.

- Ikke overbelast stillaset med stillaskomponenter 
eller andre materialer under demontering og 
oppføring.

Håndtering og oppbevaring av 
Ringlock-utstyr

 ▪ Bruk riktig type hansker for å beskytte hendene når 
det er nødvendig. Vær ekstra forsiktig når du hånd-
terer metalldeler med skarpe kanter.

 ▪ Flytt alltid stillaskomponentene for hånd, eller ved 
bruk av kranhjul og tau. Aldri slipp, kast eller la stil-
laskomponenter falle ned.

 ▪ Ikke bær stillaskomponenter opp eller ned stiger.
 ▪ Sørg for at alle Ringlock-komponentene og utstyret 

oppbevares ryddig i stativer. Stable ryddig i maksi-
malt fem etasjers høyde (lokale/regionale regler og 
forskrifter gjelder)

 ▪ Sørg for at stativene ikke overbelastes, og er innen-
for godkjent arbeidslast.

 ▪ Stillasstativer skal løftes til en lastebil med sidelem-
mer ved bruk av gaffeltruck eller kran. Individuelle 
eller løse gjenstander skal stables i stillasstativer og 
vikles inn / festes med stropper før lasting og trans-
port.

 ▪ Der det er mulig må alt utstyr oppbevares i et tørt og 
sikkert miljø.

 ▪ Inspiser alle stillasdeler visuelt etter bruk og ved 
ankomst til oppbevaringsstedet. Se Teknisk informa-
sjon og Vedlikeholdshåndbok for informasjon om 
inspeksjon og karantene for komponenter.

 ▪ Inspiser stillaskomponentene i faste intervaller på 
maksimum 30 dager for generell slitasje. Alle stillas-
komponenter må undersøkes før oppføring og bruk.

 ▪ Ved oppbevaring utendørs, vær nøye med å kontrol-
lere grunnstabiliteten under stabling og flytting av 
Ringlock stillaskomponenter.

Bruk av stiger

Ulykker som involverer stiger forekommer ofte i bran-
sjen vår og fører til mange alvorlige personskader. 
Siden en stige regnes som et av de enkleste hjelpemid-
lene for adkomst, forutser man ikke alltid farene.

 ▪ Inspiser stiger hver gang de skal brukes, og rappor-
ter mangler til ledelsen. Kontroller at de er rette, og 
at de ikke har synlige mangler. Ikke bruk defekte sti-
ger.

 ▪ Sett stiger på et stødig og flatt underlag. Før klatring 
må du kontrollere at de er godt festet i toppen og står 
slik at de ikke kan skli utover eller til siden. Adkomst-
punkter til stiger skal være uten hindringer, slik at 
ingen må klatre over et sparkebord eller under et 
rekkverk.

 ▪ Der det er mulig må «én av fire-regelen» brukes, 
dvs. at stigen skal gå én meter utover på bakken for 
hver høydemeter.

 ▪ Sørg for at stigen er lang nok, dvs. at den må stikke 
1,0 m (vanligvis 5 trinn) over plattformen.

 ▪ Sørg for at stigen festes til Ringlock med riktig stige-
kobling eller et 18 mm polypropylentau.

 ▪ Tenk alltid på sikkerheten under arbeid fra stiger. 
Bruk begge hendene til å klatre, og ikke strekk det ut 
når du jobber fra en stige. Ha alltid 3 kontaktpunkter.

 ▪ Bruk sikkerhetssele og tau koblet til et uavhengig for-
ankringspunkt dersom du må ha hendene fri når du 
jobber. Se «Festepunkter for sikkerhetssele».

Kranhjul og tau

Det finnes spesielle instruksjoner for bruk av kranhjul 
og tau. Gjør deg kjent med instruksjonene fra bedriften 
din før du iverksetter arbeidet.
Løfteanordninger må oppfylle og kontrolleres mot kra-
vene i maskindirektiv.

 ▪ Kranhjul og tau som brukes til å heise opp og ned 
stillaskomponenter må undersøkes nøye, og denne 
informasjonen må tas vare på til fremtidig bruk. 
Register, bruksanvisninger og inspeksjonslogg for 
kranhjul og taukvalitet skal oppbevares med kranhju-
let. Sørg for at «trygg arbeidslast» er stemplet på 
rammen til kranhjulet. Tau og hjul SKAL ha gjel-
dende sertifisering og gyldig inspeksjon, slik at man 
vet de er i tilfredsstillende stand.

 ▪ Husk at MAKSIMUM anbefalt last på et tau og kran-
hjul er begrenset til 25 kg for énmannsbruk, men skal 
aldri overskride den trygge arbeidslasten til en 
utstyrsbag. Last som skal løftes må deles opp i 
håndterbare vekter der det er mulig, slik at lasten 
enkelt kan håndteres av én person.

 ▪ Tau som brukes på kranhjul skal være av riktig stør-
relse (vanligvis 18 mm diameters polypropylentau).

 ▪ All last skal være riktig sikret med riktige knuter, løf-
tebeholdere, bager eller nett. Test ved å løfte lasten 
litt opp fra bakken eller plattformen, og kontroller at 
den er sikret før du løfter eller senker videre.

 ▪ Sett opp skilt for å informere om at det foregår heise-
aktiviteter rundt det trygge området. Før løfte- og 
senkeoperasjonen starter SKAL arbeidsområdet 
sperres av for å forhindre at personell uten autorise-
ring tar seg inn på området.
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 ▪ Hold ALLTID avstand når du heiser stillaskompo-
nenter. Stå aldri rett under lasten.

 ▪ Feil å lete etter i et kranhjul
- Ingen sertifisering
- Trygg arbeidslast ikke stemplet på hjulet
- Låsesplint mangler
- Bulker i hovedkroppen som hindrer tauet fra å 

løpe fritt
- Bare kranhjul av ringtype tillatt

 ▪ Feil å se etter på tau
- Ingen sertifisering
- Tauet har en ID-etikett i hver ende
- Minst én av disse etikettene er en original ID-eti-

kett
- Avskrapning, slitasje, tynning eller råte
- Vanligvis er bare 18 mm polypropylentau tillatt
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Guide for demontering av Ringlock-stillaser

Demontering av et Ringlock-stillas er ikke annerledes 
enn for de fleste andre stillastyper. Fremgangsmåten 
for demontering gjøres i omvendt rekkefølge av oppfø-
ring; den siste komponenten som monteres er den før-
ste som demonteres.

De følgende punktene regnes ikke som unike for Ring-
lock-stillaser, men brukes som en veiledning for trygg 
praksis.
 ▪ Før demontering av stillaset. Arbeidslederen skal ha 

et møte med alle medlemmene av demonteringstea-
met for å lage en plan for trygt arbeid som identifise-
rer, kontroller og/eller eliminerer identifiserbare farer.

 ▪ Overvåk trafikken i nærheten under demontering av 
Ringlock-stillaset. Sperr av området om nødvendig.

 ▪ Håndter alle komponenter med forsiktighet for å 
minimere den potensielle skaden. Sikkerheten til de 
som demonterer stillaset og forbipasserende skal ha 
høyeste prioritet under demontering.

 ▪ Før demonteringen igangsettes må hele stillaset 
inspiseres, for å være sikker på at det fortsatt er 
strukturelt intakt; at ingen deler er skadet eller har 
blitt fjernet, noe som kan utsette de som jobber med 
stillaset for fare. Hvis slike skader eller manglende 
deler oppdages, må disse delene erstattet før arbei-
det startes.

 ▪ Stillasankere og strukturkoblinger må ikke fjernes før 
stillaskomponentene over forankringen har blitt 
demontert og heist ned på bakken.

 ▪ Bruk midlertidige arbeidsplattformer eller lasteplatt-
former på hvert nivå.

 ▪ Alle som jobber med stillaset må bruke sikkerhets-
sele og annet nødvendig personlig verneutstyr. 
Seler skal festes til stillaset på riktige punkter (se 
«Festepunkter for sikkerhetssele»). 

 ▪ Bruk tau og slynger til å løfte stillasdeler. Ikke kast 
komponenter.

 ▪ Kontroller at alle komponentene er i brukbar stand. 
Identifiser alle skadede komponenter ved å merke 
dem tydelig.

 ▪ Skadede komponenter må holdes adskilt fra alle 
andre komponenter i et karanteneområde.
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Sammenligning av Doka og AT-PAC artikkelliste

Doka AT-PAC

Artikkel nr. Artikkelbenevnelse Artikkel nr. Artikkelbenevnelse

301010500 Spir krympet tapp 0,50m 01.01.050.00 Standard .5m/1'8" (1 Ring) - Crimped Spigot

301011000 Spir krympet tapp 1,00m 01.01.100.00 Standard 1.0m/3'3" (2 Ring) - Crimped Spigot

301011500 Spir krympet tapp 1,50m 01.01.150.00 Standard 1.5m/4'11" (3 Ring) - Crimped Spigot

301012000 Spir krympet tapp 2,00m 01.01.200.00 Standard 2.0m/6'6" (4 Ring) - Crimped Spigot

301012500 Spir krympet tapp 2,50m 01.01.250.00 Standard 2.5m/8'2" (5 Ring) - Crimped Spigot

301013000 Spir krympet tapp 3,00m 01.01.300.00 Standard 3.0m/9'9"' (6 Ring) - Crimped Spigot

301014000 Spir krympet tapp 4,00m 01.01.400.00 Standard 4.0m/13'1" (8 Ring) - Crimped Spigot

301030150 Rigel 0,15m 01.03.015.00 Ledger O-Type 0.15m/6"

301030395 Rigel 0,39m 01.03.039.50 Ledger O-Type 0.39m/1'3"

301030735 Rigel 0,73m 01.03.073.50 Ledger O-Type 0.73m/2'5"

301031045 Rigel 1,04m 01.03.104.50 Ledger O-Type 1.04m/3'5"

301031095 Rigel 1,09m 01.03.109.50 Ledger O-Type 1.09m/3'7"

301031405 Rigel 1,40m 01.03.140.50 Ledger O-Type 1.40m/4'7"

301031575 Rigel 1,57m 01.03.157.50 Ledger O-Type 1.57m/5'2"

301032075 Rigel 2,07m 01.03.207.50 Ledger O-Type 2.07m/6'10"

301032575 Rigel 2,57m 01.03.257.50 Ledger O-Type 2.57m/8'5"

301033075 Rigel 3,07m 01.03.307.50 Ledger O-Type 3.07m/10'1"

301060735 Vertikaldiagonal 200/73cm 01.06.073.50 Bay Brace 2.0 x 0.73m /2'5"

301061045 Vertikaldiagonal 200/104cm 01.06.104.50 Bay Brace 2.0 x 1.04m/3'5"

301061095 Vertikaldiagonal 200/109cm 01.06.109.50 Bay Brace 2.0 x 1.09m/3'7"

301061405 Vertikaldiagonal 200/140cm 01.06.140.50 Bay Brace 2.0 x 1.40m/4'7"

301061575 Vertikaldiagonal 200/157cm 01.06.157.50 Bay Brace 2.0 x 1.57m/5'2"

301062075 Vertikaldiagonal 200/207cm 01.06.207.50 Bay Brace 2.0 x 2.07m/6'10"

301062575 Vertikaldiagonal 200/257cm 01.06.257.50 Bay Brace 2.0 x 2.57m/8'5"

301063075 Vertikaldiagonal 200/307cm 01.06.307.50 Bay Brace 2.0 x 3.07m/10'1"

301070735 Vertikaldiagonal 150/73cm 01.07.073.50 Bay Brace 1.5 x 0.73m/2'5"

301071045 Vertikaldiagonal 150/104cm 01.07.104.50 Bay Brace 1.5 x 1.04m/3'5"

301071095 Vertikaldiagonal 150/109cm 01.07.109.50 Bay Brace 1.5 x 1.09m/3'7"

301071405 Vertikaldiagonal 150/140cm 01.07.140.50 Bay Brace 1.5 x 1.40m/4'7"

301071575 Vertikaldiagonal 150/157cm 01.07.157.50 Bay Brace 1.5 x 1.57m/5'2"

301072075 Vertikaldiagonal 150/207cm 01.07.207.50 Bay Brace 1.5 x 2.07m/6'10"

301072575 Vertikaldiagonal 150/257cm 01.07.257.50 Bay Brace 1.5 x 2.57m/8'5"

301073075 Vertikaldiagonal 150/307cm 01.07.307.50 Bay Brace 1.5 x 3.07m/10'1"

301080735 Vertikaldiagonal 100/73cm 01.08.073.50 Bay Brace 1.0 x 0.73m/2'5"

301081045 Vertikaldiagonal 100/104cm 01.08.104.50 Bay Brace 1.0 x 1.04m/3'5"

301081095 Vertikaldiagonal 100/109cm 01.08.109.50 Bay Brace 1.0 x 1.09m/3'7"

301081405 Vertikaldiagonal 100/140cm 01.08.140.50 Bay Brace 1.0 x 1.40m/4'7"

301081575 Vertikaldiagonal 100/157cm 01.08.157.50 Bay Brace 1.0 x 1.57m/5'2"

301082075 Vertikaldiagonal 100/207cm 01.08.207.50 Bay Brace 1.0 x 2.07m/6'10"

301082575 Vertikaldiagonal 100/257cm 01.08.257.50 Bay Brace 1.0 x 2.57m/8'5"

301083075 Vertikaldiagonal 100/307cm 01.08.307.50 Bay Brace 1.0 x 3.07m/10'1"

301110395 Konsol 0,39m 01.11.039.50 SideBracket/Hop-Up O-Type 0.39m/1'3"

301110735 Konsol 0,73m 01.11.073.50 SideBracket/Hop-Up O-Type 0.73m/2'5"

301121090 Konsol 1,09m 01.12.109.00 Console Bracket O-Type 1.09m/3'7"

301165145 Fagverksbjelke uten tapp 5,14m 01.16.514.50 Lattice Girder 5.14m/16' - No Spigot

301166145 Fagverksbjelke uten tapp 6,14m 01.16.614.50 Lattice Girder 6.14m/20' - No Spigot

301181400 Fagverksrigel 1,40m 01.18.140.00 Truss Ledger O-Type 1.40m/4'7"

301181575 Fagverksrigel 1,57m 01.18.157.50 Truss Ledger 1.57m/5'2"

301182075 Fagverksrigel 2,07m 01.18.207.50 Truss Ledger O-Type 2.07m/6'10"

301182575 Fagverksrigel 2,57m 01.18.257.50 Truss Ledger O-Type 2.57m/8'5"

301183075 Fagverksrigel 3,07m 01.18.307.50 Truss Ledger O-Type 3.07m/10'1"

301270000 Koblingskrave 01.27.000.00 Starter/Base Collar

301270010 Koblingskrave kort 01.27.001.00 Starter/Base Collar Short

301311630 Rekkverk standard bøyd 1,63m 01.31.163.00 Guard Rail Standard "Crazy Leg" 1.63m

301650735 Tverrbjelke 0,73m 01.65.073.50 Girder Transom 0.73m/2'5"

301651095 Tverrbjelke 1,09m 01.65.109.50 Girder Transom 1.09/3'7"

301670735 Tverrbjelke 0,73m bracket inside 01.67.073.50 Inside Board Girder Transom 0.73m/2'5"

301671095 Tverrbjelke 1,09m bracket inside 01.67.109.50 Inside Board Girder Transom 1.09m/3'7"

301790500 Spir hengende uten tapp 0,50m 01.79.050.00 Standard 0.5m/1'8" (1 Ring) - No Hanging Spigot

301791000 Spir hengende uten tapp 1,00m 01.79.100.00 Standard 1.0m/3'3" (2 Ring) - No Hanging Spigot
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301791500 Spir hengende uten tapp 1,50m 01.79.150.00 Standard 1.5m/4'11" (3 Ring) - No Hanging Spigot

301792000 Spir hengende uten tapp 2,00m 01.79.200.00 Standard 2.0m/6'6" (4 Ring) - No Hanging Spigot

301792500 Spir hengende uten tapp 2,50m 01.79.250.00 Standard 2.5m/8'2" (5 Ring) - No Hanging Spigot

301793000 Spir hengende uten tapp 3,00m 01.79.300.00 Standard 3.0m/9'9"' (6 Ring) - No Hanging Spigot

301794000 Spir hengende uten tapp 4,00m 01.79.400.00 Standard 4.0m/13'1" (8 Ring) - No Hanging Spigot

301801095 Kvadratisk horisontalavstiv. 109/109cm 01.80.109.50 Plan Brace - Square 1.09m x 1.09m/3'7" x 3'7"

301801405 Kvadratisk horisontalavstiv. 140/140cm 01.80.140.50 Plan-Brace - Square 1.40m x 1.40m/3'5" x 3'5"

301801575 Kvadratisk horisontalavstiv. 157/157cm 01.80.157.50 Plan Brace - Square 1.57m x 1.57m/5'2" x 5'2"

301802075 Kvadratisk horisontalavstiv. 207/207cm 01.80.207.50 Plan Brace - Square 2.07m x 2.07m/6'10" x 6'10"

301802575 Kvadratisk horisontalavstiv. 257/257cm 01.80.257.50 Plan Brace - Square 2.57m x 2.57m/8'6" x 8'6"

301803075 Kvadratisk horisontalavstiv. 307/307cm 01.80.307.50 Plan Brace - Square 3.07m x 3.07m/10'1" x 10'1"

301810735 Horisontaldiagonal 157/73cm 01.81.073.50 Plan Brace 1.57m x 0.73m/5'2" x 2'5"

301811095 Horisontaldiagonal 157/109cm 01.81.109.50 Plan Brace 1.57m x 1.09m/5'2" x 3'7"

301820735 Horisontaldiagonal 207/73cm 01.82.073.50 Plan Brace 2.07m x 0.73m/6'10" x 2'5"

301821095 Horisontaldiagonal 207/109cm 01.82.109.50 Plan brace 207/109cm

301830735 Horisontaldiagonal 257/73cm 01.83.073.50 Plan brace 257/073cm

301831095 Horisontaldiagonal 257/109cm 01.83.109.50 Plan brace 257/109cm

301840735 Horisontaldiagonal 307/73cm 01.84.073.50 Plan brace 307/073cm

301841095 Horisontaldiagonal 307/109cm 01.84.109.50 Plan brace 307/109cm

304160013 Sparkebord holder SW23 04.16.001.30 Toe Board Retaining Clamp, 23mm Nut (AU)

304160014 Sparkebord holder SW22 EU 04.16.001.40 Toe Board Retaining Clamp, 22mm Nut (EU)

304160015 Sparkebord holder SW21 04.16.001.50 Toe Board Retaining Clamp(Euro)

305032003 Bjelketapp-adapterklemmebolt SW23 05.03.200.30 Spigot Adapter Clamp-Bolt, 23mm Nut (AU)

305032004 Bjelketapp-adapterklemmebolt SW22 EU 05.03.200.40 Spigot Adapter Clamp-Bolt, 22mm Nut (EU)

305032005 Bjelketapp-adapterklemmebolt SW21 05.03.200.50 Spigot Adapter Clamp-Bolt, 21mm Nut (UK)

305082003 Bjelketapp adapter klemme SW23 05.08.200.30 Girder Spigot Adapter Clamp 2", 23mm Nut (AU)

305082004 Bjelketapp adapter klemme SW22 EU 05.08.200.40 Girder Spigot Adapter Clamp 2", 22mm Nut (EU)

305082005 Bjelketapp adapter klemme SW21 05.08.200.50 Girder Spigot Adapter Clamp 2", 21mm Nut (UK)

306010600 Bunnskrue 60cm 06.01.060.00 Base jack 60cm

306042000 Fotplate 5cm 06.04.200.00 Base Plate--System 2"

308010735 Stålstillasplanke 19/73cm 08.01.073.50 Steel Plank 190mm - O-Type 0.73m/2'5"

308011095 Stålstillasplanke 19/109cm 08.01.109.50 Steel Plank 190mm - O-Type 1.09m/3'7"

308011405 Stålstillasplanke 19/140cm 08.01.140.50 Steel Plank 190mm - O-Type 1.40m/4'7"

308011575 Stålstillasplanke 19/157cm 08.01.157.50 Steel Plank 190mm - O-Type 1.57m/5'2"

308012075 Stålstillasplanke 19/207cm 08.01.207.50 Steel Plank 190mm - O-Type 2.07m/6'10"

308012575 Stålstillasplanke 19/257cm 08.01.257.50 Steel Plank 190mm - O-Type 2.57m/8'5"

308013075 Stålstillasplanke 19/307cm 08.01.307.50 Steel Plank 190mm - O-Type 3.07m/10'1"

308030735 Stålstillasplanke 32/73cm 08.03.073.50 Steel Plank 320mm - O-Type 0.73m/2'5"

308031095 Stålstillasplanke 32/109cm 08.03.109.50 Steel Plank 320mm - O-Type 1.09m/3'7"

308031405 Stålstillasplanke 32/140cm 08.03.140.50 Steel Plank 320mm - O-Type 1.40m/4'7"

308031575 Stålstillasplanke 32/157cm 08.03.157.50 Steel Plank 320mm - O-Type 1.57m/5'2"

308032075 Stålstillasplanke 32/207cm 08.03.207.50 Steel Plank 320mm - O-Type 2.07m/6'10"

308032575 Stålstillasplanke 32/257cm 08.03.257.50 Steel Plank 320mm - O-Type 2.57m/8'5"

308033075 Stålstillasplanke 32/307cm 08.03.307.50 Steel Plank 320mm - O-Type 3.07m/10'1"

308400395 Stål sparkebord gul 0,39m 08.40.039.50 Steel-toeboard Y 0.39m/1'3"

308400735 Stål sparkebord gul 0,73m 08.40.073.50 Steel-toeboard Y 0.73m/2'5"

308401045 Stål sparkebord gul 1,04m 08.40.104.50 Steel-toeboard Y 1.04m/3'5"

308401095 Stål sparkebord gul 1,09m 08.40.109.50 Steel-toeboard Y 1.09m/3'7"

308401405 Stål sparkebord gul 1,40m 08.40.140.50 Steel-toeboard Y 1.40m/4'7"

308401575 Stål sparkebord gul 1,57m 08.40.157.50 Steel-toeboard Y 1.57m/5'2"

308402075 Stål sparkebord gul 2,07m 08.40.207.50 Steel-toeboard Y 2.07m/6'10"

308402575 Stål sparkebord gul 2,57m 08.40.257.50 Steel-toeboard Y 2.57m/8'6"

308403075 Stål sparkebord gul 3,07m 08.40.307.50 Steel-toeboard Y 3.07m/10'1"

310067004 Adkomst barriere SW22 EU 10.06.700.40 Access barrier SW22 EU

316012575 Alu trappeplattform 200/257cm 16.01.257.50 Alum Stair Platform w/ Landing O-Type  2.0m x 2.57m

316013075 Alu trappeplattform 200/307cm 16.01.307.50 Alum Stair Platform w Landing O-Type  2.0m x 3.07m

316052575 Alu trapp innvendig forl. rekk. 200/257cm 16.05.257.50 Alum Stair Inner Extended Guardrail 2m x 2.57m

316053075 Alu trapp innvendig forl. rekk. 200/307cm 16.05.307.50 Alum Stair Inner Extended Guardrail 2m x 3.07m

316062575 Alu trapp utvendig rekkverk 200/257cm 16.06.257.50 Alum Stair Outer Guardrail 2m x 2.57m

316063075 Alu trapp utvendig rekkverk 200/307cm 16.06.307.50 Alum Stair Outer Guardrail 2m x 3.07m

316070010 Alu. trapp plattformrekkverk 16.07.001.00 Alum stair filler handrail

316080005 Alu trapp innvendig rekkverk 200/257cm 16.08.000.50 Alum Stair Inner Guardrail 2.57m/8'5"

316151605 Alu trappeplattform 100/160cm 16.15.160.00 Alum Stair Platform w/ Landing O-Type 1.0m x 1.60m

316161605 Alu trapp innvendig rekkverk 100/160cm 16.16.160.00 Alum Stair Inner Guardrail 1.0m Lift x 1.60m

Doka AT-PAC

Artikkel nr. Artikkelbenevnelse Artikkel nr. Artikkelbenevnelse
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319021005 Alu lukedekke 100cm 19.02.100.50 All Alum Ladder Hatch Deck 1.00m/8'5"

319021575 Alu lukedekke 157cm 19.02.157.50 All Alum Ladder Hatch Deck 1.57m/8'5"

319022075 Alu lukedekke 207cm 19.02.207.50 All Alum Ladder Hatch Deck 2.07m/8'5"

319022575 Alu dekke med stigeluke 257cm 19.02.257.50 All Alum Ladder Hatch Deck 2.57m/8'5"

319023075 Alu dekke med stigeluke 307cm 19.02.307.50 All Alum Ladder Hatch Deck 3.07m/8'5"

335020000 Sikkerhetspin 35.02.000.00 Pig Tail Pin

335030000 Bolt med låsetapp 35.03.000.00 Toggle Pin

335040000 Rørkobling for hengestillas 35.04.000.00 Spigot for Hanging Scaffold

335150025 Fjærbolt 35.15.002.50 Spring Pin - M12

338190400 Stillasrør krok 0,40m 38.19.040.00 Wall tie tube 0.40m with hook

338190800 Stillasrør krok 0,80m 38.19.080.00 Wall tie tube 0.80m with hook

338191000 Stillasrør krok 1,00m 38.19.100.00 Wall Tie - Tube w/ Hook 1000mm

338191500 Stillasrør krok 1,50m 38.19.150.00 Wall Tie - Tube w/ Hook 1500mm

338191800 Stillasrør krok 1,80m 38.19.180.00 Wall tie tube 1.80m with hook

352512000 Øyebolt GS M12x120 35.25.120.00  Eye-bolt GS M12x120

352523000 Øyebolt GS M12x230 35.25.230.00 Eye-bolt GS M12x230

352610000 Ekspansjonshylse S14x100 35.26.100.00  Plastic rawl S14x100

399010000 Stillas gitterinnlegg 99.01.000.00 INSERT/Scaffold Cage INSERT

399020000 Stillas stabletainer 1,20x1,20 99.02.000.00 RACK/Scaffold Storage Rack

399200010 Stillas gittertainer 1,20x1,20m 99.20.001.00 Rack w/ Welded Mesh Side and Mesh Bottom

Doka AT-PAC

Artikkel nr. Artikkelbenevnelse Artikkel nr. Artikkelbenevnelse
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Tillatt last

Rigler

Rigler, tverrbjelker

Fagverksrigeler, tverrbjelker

Lengde
[m]

 Tillatt punktbelast-
ning

V [kN]

Tillatt likt 
fordelt last
W [kN/m]

0,39 17,90 93,00

0,73 10,20 30,20

1,04 7,56 15,90

1,09 7,24 14,50

1,40 5,80 9,09

1,57 5,24 7,33

2,07 4,10 4,37

2,57 3,38 2,82

3,07 2,87 1,83

Lengde
[m]

 Tillatt punktbelast-
ning

V [kN]

Tillatt likt 
fordelt last
W [kN/m]

1,40 16,70 17,80

1,57 13,00 15,50

2,07 8,36 9,75

2,57 7,58 6,37

3,07 6,42 4,54
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Tverrbjelker

Tverrbjelker

Lengde
a [m]

Tillatt punktbelast-
ning

P [kN]

Tillatt likt fordelt last
W [kN/m]

0,73 8,6 17,8

1,09 5,77 10,6
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Planker

Stålstillasplanke 0.32m bred

Stålstillasplanke 0.19m bred

Dekke med stigeluke i aluminium

A Strekker seg over overgangen

Lengde [m]

0,73 1,09 1,40 1,57 2,07 2,57 3,07

LC1 (0.75) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC2 (1.50) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC3 (2.00) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC4 (3.00) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC5 (4.50) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ —

LC6 (6.00) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ — —

Lengde [m]

0,73 1,09 1,40 1,57 2,07 2,57 3,07

LC1 (0.75) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC2 (1.50) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC3 (2.00) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC4 (3.00) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
LC5 (4.50) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ —

LC6 (6.00) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ — —

A Strekker seg over O/U-type

Lengde [m]
Lastklasse i henhold til EN 12811-1, 

tabell 3

1,00 LC3

1,57 LC3

2,07 LC3

2,57 LC3

3,07 LC3
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O-type sidekonsoll / konsoll

Konsol

Konsol

Lastklasse i henhold til EN 12811-1, tabell 3

NB:
Laster må ikke kombineres og brukes frittstående. 

Bredde
a [m]

 Tillatt punktbelast-
ning

Tillatt likt 
fordelt last
W [kN/m] P [kN]  V [kN]

0,39
(Konsol)

8,06 11,70 41,6

0,73
(Konsol)

6,98 6,92 15,8

1,09
(Konsol)

6,88 6,09 10,4

Lengde på 
stålstil-

lasplanke [m]
Konsol 0,39m Konsol 0,73m Konsol 1,09m

3,07 LC4 LC3 LC3

2,57 LC5 LC5 LC4

2,07 LC6 LC5 LC4
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Artikkelliste Brukerinformasjon Ringlock

Artikkelliste[kg]Art. nr.

Bunnskrue 60cm 3,7 306010600
Base jack 60cm

Fotplate 5cm 1,1 306042000
Base plate system 5cm

Koblingskrave 2,4 301270000
Starter base collar

Koblingskrave kort 1,7 301270010
Starter base collar short

Fjærbolt 0,07 335150025
Spring pin

Bolt med låsetapp 0,07 335030000
Toggle pin

Sikkerhetspin 0,12 335020000
Pigtail pin

Spir krympet tapp 0,50m 3,2 301010500
Spir krympet tapp 1,00m 5,5 301011000
Spir krympet tapp 1,50m 7,8 301011500
Spir krympet tapp 2,00m 10,1 301012000
Spir krympet tapp 2,50m 12,7 301012500
Spir krympet tapp 3,00m 15,7 301013000
Spir krympet tapp 4,00m 19,3 301014000
Standard crimped spigot

Spir hengende uten tapp 0,50m 2,3 301790500
Spir hengende uten tapp 1,00m 4,6 301791000
Spir hengende uten tapp 1,50m 6,9 301791500
Spir hengende uten tapp 2,00m 9,2 301792000
Spir hengende uten tapp 2,50m 11,5 301792500
Spir hengende uten tapp 3,00m 13,9 301793000
Spir hengende uten tapp 4,00m 18,8 301794000
Standard hanging no spigot

Rørkobling for hengestillas 1,8 335040000
Spigot for hanging scaffold

Rigel 0,15m 1,2 301030150
Rigel 0,39m 2,1 301030395
Rigel 0,73m 3,3 301030735
Rigel 1,04m 4,4 301031045
Rigel 1,09m 4,5 301031095
Rigel 1,40m 5,6 301031405
Rigel 1,57m 6,2 301031575
Rigel 2,07m 8,0 301032075
Rigel 2,57m 9,8 301032575
Rigel 3,07m 11,6 301033075
Ledger

Fagverksrigel 1,40m 9,4 301181400
Fagverksrigel 1,57m 10,4 301181575
Fagverksrigel 2,07m 13,8 301182075
Fagverksrigel 2,57m 17,1 301182575
Fagverksrigel 3,07m 20,5 301183075
Truss ledger

Konsol 0,39m 4,8 301110395
Konsol 0,73m 7,5 301110735
Konsol S 1,09m 12,5 301121090
Side bracket
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Vertikaldiagonal 200/73cm 7,2 301060735
Vertikaldiagonal 200/104cm 7,4 301061045
Vertikaldiagonal 200/109cm 7,5 301061095
Vertikaldiagonal 200/140cm 7,9 301061405
Vertikaldiagonal 200/157cm 8,1 301061575
Vertikaldiagonal 200/207cm 8,0 301062075
Vertikaldiagonal 200/257cm 9,8 301062575
Vertikaldiagonal 200/307cm 11,0 301063075
Bay brace 200cm

Vertikaldiagonal 150/73cm 5,9 301070735
Vertikaldiagonal 150/104cm 6,3 301071045
Vertikaldiagonal 150/109cm 6,4 301071095
Vertikaldiagonal 150/140cm 6,9 301071405
Vertikaldiagonal 150/157cm 7,2 301071575
Vertikaldiagonal 150/207cm 8,2 301072075
Vertikaldiagonal 150/257cm 9,2 301072575
Vertikaldiagonal 150/307cm 10,4 301073075
Bay brace 150cm

Vertikaldiagonal 100/73cm 4,8 301080735
Vertikaldiagonal 100/104cm 5,3 301081045
Vertikaldiagonal 100/109cm 5,4 301081095
Vertikaldiagonal 100/140cm 6,0 301081405
Vertikaldiagonal 100/157cm 6,3 301081575
Vertikaldiagonal 100/207cm 7,5 301082075
Vertikaldiagonal 100/257cm 8,6 301082575
Vertikaldiagonal 100/307cm 9,9 301083075
Bay brace 100cm

Kvadratisk horisontalavstiv. 307/307cm 16,0 301803075
Kvadratisk horisontalavstiv. 257/257cm 13,5 301802575
Kvadratisk horisontalavstiv. 207/207cm 11,0 301802075
Kvadratisk horisontalavstiv. 157/157cm 8,5 301801575
Kvadratisk horisontalavstiv. 140/140cm 7,7 301801405
Kvadratisk horisontalavstiv. 109/109cm 6,1 301801095
Plan brace square

Horisontaldiagonal 307/73cm 12,0 301840735
Horisontaldiagonal 307/109cm 12,3 301841095
Horisontaldiagonal 257/73cm 10,2 301830735
Horisontaldiagonal 257/109cm 10,6 301831095
Horisontaldiagonal 207/73cm 8,5 301820735
Horisontaldiagonal 207/109cm 9,0 301821095
Horisontaldiagonal 157/73cm 6,8 301810735
Horisontaldiagonal 157/109cm 7,4 301811095
Plan brace

Fagverksbjelke uten tapp 5,14m 55,2 301165145
Fagverksbjelke uten tapp 6,14m 64,9 301166145
Lattice girder no spigot

Bjelketapp adapter klemme SW21 3,4 305082005
Bjelketapp adapter klemme SW22 EU 3,4 305082004
Bjelketapp adapter klemme SW23 3,4 305082003
Girder spigot adapter clamp

Bjelketapp-adapterklemmebolt SW21 2,1 305032005
Bjelketapp-adapterklemmebolt SW22 EU 2,1 305032004
Bjelketapp-adapterklemmebolt SW23 2,1 305032003
Spigot adapter clamp-bolt

Stålstillasplanke 32/73cm 6,8 308030735
Stålstillasplanke 32/109cm 9,1 308031095
Stålstillasplanke 32/140cm 11,1 308031405
Stålstillasplanke 32/157cm 12,2 308031575
Stålstillasplanke 32/207cm 15,4 308032075
Stålstillasplanke 32/257cm 18,6 308032575
Stålstillasplanke 32/307cm 22,2 308033075
Steel plank 32cm



Art. nr.[kg] Art. nr.[kg]

84 999822618 - 06/2024

Artikkelliste Brukerinformasjon Ringlock

Stålstillasplanke 19/73cm 5,0 308010735
Stålstillasplanke 19/109cm 6,6 308011095
Stålstillasplanke 19/140cm 8,1 308011405
Stålstillasplanke 19/157cm 8,9 308011575
Stålstillasplanke 19/207cm 11,3 308012075
Stålstillasplanke 19/257cm 13,6 308012575
Stålstillasplanke 19/307cm 16,2 308013075
Steel plank 19cm

Stål sparkebord gul 0,39m 1,7 308400395
Stål sparkebord gul 0,73m 2,6 308400735
Stål sparkebord gul 1,04m 3,4 308401045
Stål sparkebord gul 1,09m 3,5 308401095
Stål sparkebord gul 1,40m 4,3 308401405
Stål sparkebord gul 1,57m 4,8 308401575
Stål sparkebord gul 2,07m 6,1 308402075
Stål sparkebord gul 2,57m 7,4 308402575
Stål sparkebord gul 3,07m 8,7 308403075
Steel toeboard yellow

Sparkebord holder SW21 0,74 304160015
Sparkebord holder SW22 EU 0,74 304160014
Sparkebord holder SW23 0,74 304160013
Toe board retaining clamp

Alu dekke med stigeluke 257cm 36,0 319022575
Alu dekke med stigeluke 307cm 38,8 319023075
Alum. ladder hatch deck

Alu lukedekke 100cm 23,5 319021005
Alu lukedekke 157cm 25,7 319021575
Alu lukedekke 207cm 29,9 319022075
Alum. hatch deck

Alu trappeplattform 200/257cm 29,7 316012575
Alu trappeplattform 200/307cm 40,0 316013075
Alu. trappeplattform 100/160cm 26,0 316151605
Alum. stair platform

Alu trapp plattformrekkverk 6,9 316070010
Alum. stair platform guardrail

Alu trapp innvendig rekkverk 200/257cm 11,2 316080005
Alu trapp innvendig rekkverk 100/160cm 11,2 316161605
Alum. stair inner guardrai
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Alu trapp innvendig forl. rekk. 200/257cm 14,8 316052575
Alu trapp innvendig forl. rekk. 200/307cm 16,0 316053075
Alum. stair inner ext. guardr.

Alu trapp utvendig rekkverk 200/257cm 16,8 316062575
Alu trapp utvendig rekkverk 200/307cm 18,4 316063075
Alum. stair outer guardrail

Adkomst barriere SW22 EU 11,1 310067004
Access barrier SW22 EU

Rekkverk standard bøyd 1,63m 8,2 301311630
Guard rail standard Crazy Leg 1.63m

Stillasrør krok 0,40m 1,9 338190400
Stillasrør krok 0,80m 3,3 338190800
Stillasrør krok 1,00m 4,4 338191000
Stillasrør krok 1,50m 6,2 338191500
Stillasrør krok 1,80m 6,8 338191800
Wall tie tube

Øyebolt GS M12x120 0,17 352512000
Øyebolt GS M12x230 0,35 352523000
Eye-bolt GS M12

Ekspansjonshylse S14x100 0,007 352610000
Plastic rawl S14x100

Stillas gittertainer 1,12x1,12m 84,6 399200010
Scaffold storage rack with mesh 1.12x1.12m

Stillas stabletainer 1,12x1,12m 48,1 399020000
Scaffold storage rack 1.12x1.12m

Stillas gitterinnlegg 29,0 399010000
Scaffold cage insert

Tverrbjelke 0,73m 7,6 301650735
Tverrbjelke 1,09m 8,9 301651095
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Tverrbjelke 0,73m bracket inside 10,6 301670735
Tverrbjelke 1,09m bracket inside 11,8 301671095
Girder transom inside bracket
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NB:

Artikler med følgende benevnelse:
 ▪ "SW21": Tilgjengelig i MEA og LATAM
 ▪ "SW22": Tilgjengelig i EU
 ▪ "SW23": Tilgjengelig i EAP
"SW" ... Mutterstørrelse

... Produkt under DIBt-godkjenning
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Verdensomspennende nær deg

Doka er et av verdens ledende foretak når det gjelder 
utvikling, produksjon og salg av forskalingsteknikk 
innenfor alle områder av byggesektoren.
Med over 160 salgs- og logistikkavdelinger i over 70 
land har Doka-gruppen et sterkt salgsnettverk og garan-

terer dermed rask og profesjonell fremskaffelse av 
materialer og teknisk støtte.
Doka-gruppen er et selskap i Umdasch-gruppen og har 
over 6000 ansatte på verdensbasis.
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